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《褚氏遗书》

内容概要

《褚氏遗书》是南齐时阳翟人褚澄传世之作。《褚氏遗书》仅有2200余字，但内容丰富，具有真知灼
见，“发挥人身中造化之秘，明白要约，殆无余蕴”。《四库提要》评论该书说：“其书于《灵枢》
《素问》之理颇有发明。”全书分受形、本气、平脉、精血、津润、分体、余疾、审微、辨书、问
子10篇，内容简短，多据《黄帝内经》理论加以阐述发挥，充分体现褚澄及当时卓越医家重视精血、
津液的认识与学说。其中对血证及妇科病证治的见解，尤为后世医家所推崇。
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