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内容概要

在最短的时间内切实帮助父母学会和孩子沟通
让父母感受到简单的技巧就能对他们的各种关系产生深刻的影响
帮助父母把所学到的坚持下去
本书选取亲子关系中最为常见的场景，告诉父母“尊重感受、寻求合作、代替惩罚、如何赞赏、应对
愤怒”的珍贵方法和技巧，使父母在最短时间内得心应手，学会沟通，把和孩子的矛盾化解于无形之
中。书中又汇集了父母们最常问到的问题和作者给出的答案，既是应用实例，也是父母随时应用的绝
佳参考。
阅读本书的经历，将会和阅读其他“如何说”系列图书一样，是一次学习爱的技巧与接受爱的训练的
过程， 它给了你走进孩子内心世界的钥匙，指引你切身体会孩子内心的感受。通过一系列简单、实用
、高效的方法，帮助你和孩子建立起一个能够快乐交流的平台，使孩子变得不同寻常地愿意与父母配
合。掌握了这些技巧，就能开启孩子的心灵世界，与孩子达成美妙的交流沟通，让孩子在您的引导下
身心健康发展。
无论我们生活在地球的哪一个角落，都对孩子拥有同一样的爱，我们都愿意把最好的奉献给孩子。作
者告诉我们，爱不仅是感情，更需要方法。我们希望传承给孩子一种方法，让他们学会面对现实，创
造未来！
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作者简介
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书籍目录

给父母的话
第一部分　原则和技巧
关于感受
“困扰我的问题是，孩子们为什么会因为一点点非常小的事情就哭个不停。完全不可理喻。
关于寻求合作
“我让孩子们去做事情的时候，他们完全忽视我。这让我很纠结！”
代替惩罚
“孩子做了非常糟糕的事情，应不应该受到惩罚？如何让他长记性？”
关于赞赏
“我表扬孩子的时候，孩子们有时候喜欢，有时不喜欢。我做错了什么吗？”
关于愤怒
“每天早晨，我都发誓今天会不一样。今天我会是一个热心、耐心、充满爱心的父母。但每天早上，
我又都变成一个可怕的、歇斯底里的疯子。”
第二部分　问题与答案
父母问得最多的问题和我们的答案
⊙ 我该拿两岁的孩子怎么办？她最喜欢说的话是“不”。每天早上穿袜子就是一场精疲力竭的战斗。
⊙ 为什么一个三岁的孩子，之前没有挨过任何打，会忽然攻击他的妈妈？
⊙ 我的女儿最近总是哼哼唧唧，让我很抓狂。我怎么才能制止她呢？
⊙ 我儿子经常为了一点小事就大发雷霆。例如，我带他离开活动场地的时候，他通常会拳打脚踢又歇
斯底里。我该怎么样制止他的这种行为？
⊙ 我看到儿子摔碎了客厅的花瓶，但是他矢口否认。处理撒谎最好的方式是什么？
⊙ 孩子不愿一直待在车里该怎么办？我该怎么让他一直待着。
⊙ 我是来自中国的一位母亲，我现在最大的困扰就是我的儿子不遵守诺言。他已经13 岁了。我真的不
知道怎么办，希望能得到您的指点。我该怎么办？
⊙ 你该怎么处理孩子们之间的争吵问题？
⊙ 你对给孩子“反思时间”怎么看？
⊙ 家长怎么使用便条？
⊙ 作为一个保姆，我不喜欢让孩子一直看电视机，但我准备晚饭的时候，也不想让孩子们碍事或者打
架。有什么建议吗？
⊙ 有什么办法可以帮助孩子克服怪物恐惧心理吗？我已经告诉女儿世界上没有怪物，但她还是很害怕
。
⊙ 这些沟通技巧可以用在大一点的孩子身上吗？
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精彩短评

1、沟通的核心在于尊重、爱与理解，不论孩子还是成人~
2、写过长书评，精华版依然推荐，绝对值得看的好书！
3、简直就是一本孩子交流大BOSS全攻略。。。Kindle上买了看完发现是精华版，不过貌似也不影响。
书短，易读，分分钟即可看完。最大的感觉是，跟我大学时候思考过的未来教育孩子的思路基本吻合
，只不过自己只思考了方向，却没有思考方法，也思考不了方法。估计如果没看这本书的话，就我这
性格和脾气，应该逐渐就会在歇斯底里和控制歇斯底里之间不断循环了吧。估计还要看很多遍才行，
慢慢复习吧。看书的时候觉得自己挺笨的，里面的例子就好像一道道练习题，即使知道了原理，要做
对也不是那么容易，好像又回到了上学的时代。其实想想，教育孩子也不过就是解决过程中的一道道
问题。很多时候因为地位上的优势，家长就很自然地主宰了和孩子之间的关系。发之于爱，止之于行
，最后用代沟来概括。其实，没有不爱孩子的家长，只有懒的家长。
4、理论感觉很不错，还没付诸实践
5、简短精悍，各种场景都很有针对性。跟某些圣母型育儿书一昧强调家长要耐心包容不同，本书提
出家长情绪的宣泄也很重要，并提出了行之有效的方法。相比之下情绪更不容易失控，也不会轻易产
生愧疚感而做出无谓补偿行为。不会说话一直是我的弱项，多多学习吧！
6、大多时候，我从来没把孩子当着孩子，不太会和她们沟通
7、非常的短小精悍，最后还有很大一部分是“读者对本书的真诚赞誉”。。。不知道精华版的内容
跟普通版有没有差别
8、教育类的书分很高嘛  
9、教育是最重要的事，远远比工作什么的都重要。
10、沟通的重要，换种语言，会有意想不到的收获，尊重孩子就是尊重自己
11、单身狗会看这本书是因为从另一本书里看到这本讲沟通的书对孩子对成人都适用，表示不知道对
成人管用吗，不过感觉应该对孩子管用，就当提前学习好了
12、实用
13、情景教学，简短精悍！
14、很是经典的书籍，阅读后收益良多，力荐。
15、看是看了，可是，还是迷茫到底什么是对的教育方法。只能鼓励自己多点爱和耐心了。

16、一本关于和孩子沟通方面不错的书，受益良多。

17、科学地带孩子
18、看得有点早了。
19、实用。作者说描述性赞赏是培养自信孩子的法宝，即使他犯了错，找不到称赞的地方，也要帮助
他意识到错误也会是一次重要发现。
20、不只是理念，更是方法。精典的，多在国外。
21、一本神奇的书。
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精彩书评
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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