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前言

为什么编写本书Windows 7是微软公司推出的最新版本的操作系统，其在Windows Vista的基础上作了
较大的调整和更新，支持更多的应用程序和硬件，精简了一部分不必要的内部服务，降低了操作系统
对硬件的要求。越来越多的人将Windows 7作为操作系统的首选。本书以Windows 7操作系统应用为专
题，结合作者的实战应用经验，从零开始，向读者系统全面地讲解了相关的知识与技巧。针对初学者
在Windows 7操作系统应用中经常遇到的问题进行了专家级的指导，以免初学者在起步的过程中走弯
路。本书的主要内容全书分为两部分，第1～1 4章为基础知识部分，精选实际工作和应用中的典型实
例，便于读者掌握相关内容；第1 5～1 6章为进阶技巧部分，汇集了Windows 7操作系统应用中的典型
问题和实用技巧，便于读者提高操作技能。
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内容概要

《无师自通:Windows 7操作系统应用从入门到精通》是“无师自通”丛书之一，针对初学者的需求，
系统全面地讲解了windows 7操作系统应用的相关知识。《无师自通:Windows 7操作系统应用从入门到
精通》内容从读者日常生活、学习和工作中的实际需求出发，从零开始，逐步深入，突出实战操作与
实用技巧的传授，真正让读者学以致用、学有所用。内容包括windows 7入门、windows 7的安装
、windows 7的基本操作、windows 7的文件管理、windows 7的个性化设置、windows 7的软硬件安装
、windows 7的账户管理、局域网的配置与应用、windows 7的网上冲浪、windows 7的休闲娱乐
、windows 7附带工具的使用、windows 7的优化与备份、windows 7的系统安全与维护、windows 7的虚
拟机等知识，并收录了windows 7操作系统应用的典型问题和实用技巧。《无师自通:Windows 7操作系
统应用从入门到精通》可供想要掌握windows 7操作系统应用的初、中级学习者阅读，也可作为计算机
基础培训班的培训教材。
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书籍目录

Chapter 01 初学Windows 7的第一步1.1 认识与熟悉Windows操作系统1.1.1 常用Windows操作系统一
览1.1.2 初识Windows 71.2 Windows 7的新增功能1.2.1 更加个性化的桌面1.2.2 更加方便的任务栏1.2.3 搜
索更容易1.2.4 鼠标拖曳新时尚1.2.5 利用“跳转列表”进行快速访问1.2.6 Windows Live Essentials大礼
包1.2.7 利用“家庭组”轻松共享网络资源1.2.8 性能上的改进1.2.9 随心所欲地播放媒体1.2.10 触控新感
觉技能实训——选择合适的Windows 7版本想一想，练一练Chapter 02 手把手教您安装Windows 72.1 安
装前应该做的准备工作2.1.1 最低系统要求2.1.2 磁盘格式转换2.2 选择最合适的安装方式2.2.1 光盘安装
法2.2.2 虚拟光驱安装法2.2.3 硬盘安装法2.2.4 U盘安装法2.2.5 软件引导安装法2.2.6 VHD安装法2.3 全新
安装Windows 72.3.1 安装系统从清理磁盘开始2.3.2 自动安装过程2.3.3 收尾工作2.4 升级安装Windows
72.4.1 升级前的准备工作2.4.2 了解对应系统所对应的升级资格2.4.3 检查程序和硬件设备兼容情况2.4.4 
开始升级技能实训——安装Windows XP和Windows 7双操作系统想一想，练一练Chapter 03 学
会Windows 7的基本操作3.1 熟悉Windows 7的桌面3.1.1 Windows 7的桌面布局3.1.2 图形界面的增强体
验3.1.3 开启个性化生活3.1.4 精致实用的系统图标3.1.5 改进的字体3.2 管理Windows 7的桌面图标3.2.1 添
加系统图标3.2.2 添加其他快捷方式图标3.2.3 排列桌面图标3.2.4 删除桌面图标3.3 轻松玩转任务栏3.3.1 
任务栏图标3.3.2 更改托盘区的图标和显示桌面3.3.3 设置任务栏属性3.4 使用Windows 7的“开始”菜
单3.4.1 认识全新的“开始”菜单3.4.2 通过“开始”菜单启动程序3.4.3 设置“开始”菜单3.5 管
理Windows 7的窗口3.5.1 认识Windows 7的窗口布局3.5.2 调整窗口大小3.5.3 调整窗口排列3.5.4 切换窗
口3.5.5 关闭窗口3.5.6 “摇一摇”清理桌面窗口3.6 退出Windows 7系统3.6.1 快速关机体验3.6.2 设置“开
始”菜单中“电源”按钮的默认作用技能实训——熟悉Windows 7的基本操作想一想，练一练Chapter
04 Windows的文件管理功蘸4.1 认识文件与文件夹4.1.1 认识文件4.1.2 认识文件夹4.2 查看文件与文件
夹4.2.1 查看电脑中的磁盘4.2.2 浏览文件与文件夹4.2.3 调整查看方式4.3 管理文件与文件夹4.3.1 选取文
件与文件夹4.3.2 新建文件夹4.3.3 重命名文件与文件夹4.3.4 复制文件与文件夹4.3.5 移动文件与文件
夹4.3.6 删除文件与文件夹4.4 搜索文件与文件夹4.4.1 快速搜索文件与文件夹4.4.2 组合筛选文件与文件
夹4.5 文件与文件夹的高级管理4.5.1 查看文件与文件夹信息4.5.2 显示文件扩展名4.5.3 隐藏文件与文件
夹4.6 管理回收站4.6.1 恢复删除的文件4.6.2 彻底删除文件技能实训——整理电脑中的文件想一想，练
一练Chapter 05 打造了性化Windows 75.1 Windows 7桌面我做主5.1.1 更改主题5.1.2 更改桌面背景5.1.3 更
改桌面外观5.1.4 创建自己的桌面主题5.1.5 自定义系统声音5.1.6 自定义屏幕保护程序5.1.7 自定义桌面图
标5.2 让键盘和鼠标更“听话5.2.1 更改鼠标指针形状5.2.2 更改鼠标按键属性5.2.3 更改鼠标移动方
式5.2.4 更改键盘按键重复执行的属性5.3 设置准确的日期和时间5.3.1 手动设定日期和时间5.3.2 添加附
加时钟5.4 让Windows 7更省电5.4.1 更改电源计划5.4.2 电源系统设置技能实训——动手实现Windows 7系
统个性化设置想一想，练一练Chapter 06 售理Windows 7系统的软硬件6.1 应用程序的安装与管理6.1.1 
安装应用程序6.1.2 查看和管理已安装的应用程序6.2 运行应用程序6.2.1 通过“开始”菜单运行程序6.2.2
让不兼容的程序正常运行6.2.3 以管理员权限运行程序6.2.4 以其他账户身份运行程序6.3 默认访问与自
动播放6.3.1 设置默认程序6.3.2 管理文件或协议与应用程序的关联6.3.3 管理同类应用程序的访问6.3.4 管
理设备的自动播放功能6.4 打开或关闭系统功能6.4.1 打开系统功能6.4.2 关闭系统功能6.5 认识驱动程
序6.5.1 什么是驱动程序6.5.2 什么是驱动程序的数字签名6.5.3 设备驱动程序方面的改进6.5.4 手动安装驱
动程序6.6 设备管理6.6.1 外部设备管理新方式6.6.2 调整屏幕显示效果技能实训——在Windows 7操作系
统中添加并设置打印机想一想，练一练Chapter 07 Windows 7的账户管理7.1 账户的配置与管理7.1.1 了
解'.Windows 7的用户账户7.1.2 创建新账户7.1.3 更改账户类型7.1.4 创建、更改或删除密码7.1.5 使用密码
重设功能7.1.6 账户的个性化设置7.1.7 启用或禁用账户7.2 账户登录方式的控制7.2.1 注销当前账户7.2.2 
锁定当前桌面7.2.3 多账户切换7.3 家长控制功能7.3.1 启用家长控制功能7.3.2 控制使用电脑的时间7.3.3 
限制用户运行程序7.3.4 家长控制的结果技能实训——通过用户账户管理功能控制电脑的使用想一想，
练一练Chapter 08 局域网的配置与应用8.1 网络管理基础8.1.1 网络和共享中心8.1.2 网络映射8.2 创建和管
理小型网络8.2.1 建立Internet连接8.2.2 通过路由器共享网络8.2.3 自定义网络类型8.3 打造无拘无束的无
线网络8.3.1 连接到无线网络8.3.2 建立和配置点对点无线网络8.4 使用家庭组共享8.4.1 什么是家庭
组8.4.2 创建家庭组8.4.3 加入家庭组8.4.4 通过家庭组访问共享资源8.4.5 查看、更改家庭组设置和密码技
能实训——共享网络资源想一想，练一练Chapter 09 用Windows 7上网冲浪9.1 用InternetExplorer8.0网上
冲浪9.1.1 了解全新的InternetExplorer8.09.1.2 浏览网页9.1.3 用收藏夹收藏管理网页9.2 Windows Live让生
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活与网络同步9.2.1 安装Windows Live Essentials9.2.2 注册Windows Live ID9.3 电子邮件收发自如9.3.1
Windows Live9.3.2 设置邮件客户端9.3.3 收发电子邮件技能实训——使用Windows Live的高级功能想一想
，练一练Chapter10Windows 7的休闲娱乐新体验10.1 全新的Windows Media Player1210.1.1 认识Windows
Media Player10.1.2 使用和配置Windows Media Player10.1.3 使用和管理Windows媒体库10.1.4 通过Windows
媒体库使用媒体文件10.2 查看和管理数字照片10.2.1 认识Windows Live照片库10.2.2 向照片库中添加数
字图片10.2.3 在照片库中浏览数字图片10.2.4 使用标签和分组管理数字图片10.2.5 进行简单的照片处
理10.2.6 利用照片库上传数字图片10.3 Windows Media Center开启家庭数字生活10.3.1 Windows
7MediaCenter的F改进10.3.2 开始使用Media Center10.3.3 使用Media Center的l电视功能10.4 在Windows 7
中体验游戏乐趣10.4.1 了解Windows的游戏10.4.2 启动游戏10.4.3 设置“游戏”文件夹技能实训——
用Windows 7娱乐到底想一想，练一练Chapter 11 使用Windows 7的附带工具11.1 记事本11.1.1 启动记事
本程序11.1.2 在记事本中编排文本11.1.3 保存文本文档11.2 写字板11.2.1 认识全新写字板11.2.2 在写字板
中输入内容11.2.3 编排文档格式11.2.4 在文档中插入图片11.2.5 打印文档11.3 画图工具11.3.1 启动画图工
具11.3.2 绘制图形11.3.3 简单处理图片11.3.4 保存图片11.4 计算器11.4.1 使用标准计算器11.4.2 更多计算
功能11.5 截图工具11.5.1 启动截图工具⋯⋯Chapter Windows 7的系统化优化与备份Chapter Windows 7的
系统安全与维护Chapter Windows 7的虚拟机Chapter Windows 7的常用技巧Chapter Windows 7常见问题
的解决方法
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《无师自通:Windows 7操作系统应用从入门到精通》由业内操作系统应用资深教育专家精心编写，充
分考虑了初学者的具体情况，在内容选择上完全从实际工作应用的角度出发.在语言表达上力求清晰易
懂，便于您快速、岛效地学习。拿书分为基础知以与进阶技巧两部分.基础知识部分精选实际工作和应
用中的典型实例，真正让您做到“学有所用”；进阶技巧部分汇集了windows 7操作系统应用中的典型
问题和实用技巧，让您解决实际问题的能力更上一层楼，同时也便于您今后查询使用。全书通过图解
与视频相结合的方式进行全方位讲解，让您清晰、直观地学习.轻松成为Windows 7操作系统应用的高
下。
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精彩短评

1、好书，长知识的书
2、无师自通，真的好用
3、还没看，不过包装挺好的，期待
4、入门可以，精通差点
5、给舅舅当老年的电脑入门教材
6、刚刚拿到!
7、质量价格都可以
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