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《1000%的男人》

内容概要

《1000%的男人:期货冠军奇迹的买卖方法》附有图表注释，与其他一些理论性较强的期货交易的书籍
相比，也许更便于读者阅读和理解。
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《1000%的男人》

作者简介

在日本首次的以实时实际货币进行交易比赛的“ROBBINSTAICOM期货冠军赛”第一次大赛中，创出
了1098％的惊人成绩，荣获了大赛的冠军。在第二次的比赛中仍以709％辉煌的成绩蝉联冠军。是具有
真正交易实力，淡漠中透出独特的交易灵感及出色的交易技巧的交易家。
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《1000%的男人》

书籍目录

荐引之言
冠军的形成
Part 1 “Fairy”的实际交易日志 菲阿里
前言
第1章◎利用5分钟K线交易图的转向交易
第2章◎利用日K线、30分钟K线作转向交易
第3章◎不规范的差价·套利
第4章◎避免亏损、等待时机
Part 2 成为交易场上的获胜者。炭谷道孝
前言
第1章◎在交易市场上赚钱应具备的心态
第2章◎玉米当日交易大作战
第3章◎3点开始30分钟石油攻破法
第4章◎在RoBBINS—TAIcoM公司举办的“期货冠军”
大赛中使用的手法
第5章◎资金管理
Part 3 两位冠军的买卖谱
Fai
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《1000%的男人》

编辑推荐

　　《1000%的男人：期货冠军奇迹的买卖方法》附有图表注释，与其他一些理论性较强的期货交易
的书籍相比，也许更便于读者阅读和理解。
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《1000%的男人》

精彩短评

1、炭谷道孝对我而言，更加有借鉴价值。他观察市场，建立系统的方式，很值得借鉴。菲阿里的主
要依仗是他的“盘感”，说不定这是他的天赋，别人很难借鉴。
2、大道至简，必读书籍，反复思考，短线的秘密全部都在本书中
3、交易日记的重要性不言而喻，现在的记录是你以后最好的教材。
4、主要都是期货冠军的具体操作方法，这种技术性的东西说实话对别人用处不大。该书的大部分内
容我都是跳过去读的，都是一些数据性的东西。
5、就像看boxer的第一视角。赞
6、是一本适合日内交易者的书。在技术分析书籍满大街跑的时代，此类实战性的书就显得格外的珍
贵。
7、很细致的一本书，认真读能学到不少。可惜翻译得一般，而且结构上并不易于解读。
8、看过几遍，很值得一读。顶尖交易员的交易日志。我看的版本还有另一位水平也很不错，但是我
觉得稍显另类的交易员的日志。
9、菲阿里的操作手法，还是不太明白他是怎么捕捉到趋势的。
10、竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑烟雨任平生！
11、跟中国期货市场相比来说，区别很大，但有些方法可以借鉴。
12、日内交易1，控制情绪,承担交易的全部责任。2，反省总结，有错就改.交易记录、交易日志、复盘
是最好的学习资料。3，控制交易次数，懂得适时放弃：菲阿里有几天因为市场波动幅度较小，没有
好机会，都是空仓的。4,资金管理,风险控制.---职业玩家的态度.5，市场分析占太篇幅多了。
13、粗略过了一遍，没有认真看交易单
14、菲阿里强第二名真是太多太多~
15、尽管翻译得不好，但瑕不掩瑜。在众多的教程类书籍中，这本交易冠军实战记录就显得尤为难得
。对于快速学习日内交易操作手法而言，读一本这样的书胜过读好几本教程。
16、14.3.29 重读发现菲阿里日内策略真乃精华
成功的日内交易者都值得尊敬~
最有价值的地方在于操作日志~
17、fariy的打法太有共鸣了，这书part one的每一页都值得贴墙上。
18、炭谷的没研究或许是炒单，fairy的系统技术上就是价格和趋势线（没发现趋势线的根本没仔细研
究数据），但一个大大的问题来了，为毛他几次设了止损线却从来还没到止损就止损？？？？？
19、其实没啥用
20、和菲阿里有共同语言的~
21、排版不是太合适，内容没话说，很有研究价值
22、非常不错
23、还不错！
24、前半部分是无聊的日记。
后半部分稍微说了点内容，很犀利的日本人。
什么时候有空再看看。
25、:F830.9/4176
26、在自己交易面临困境的时候偶遇此书。

日内交易本身有极强的局限性，如何打破？
如何控制日间交易的风险？

交易的第二年末，我遇到以上两个问题。

而此书给了我足够的思考线索！！

交易是要有人教的，但是却鲜有人愿意教。这本书就是很好的老师，给有悟性的学生。
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27、看不懂，不好妄评
28、翻译是硬伤，图表不够细，实战第一手资料。
29、如果不是被推荐 有这么烂的封面和标题的书怎么都不会想到去看的...整本书都是交易记录干货满
满 现在比较有兴趣研究下日内小周期玩法
30、模拟盘一个月了 操作失误还蛮严重的 所以跑来看期货？（也是有点难过）第二位的交易系统还挺
清楚的 包括资金管理和系统优化 第一位的没怎么看懂...
31、第一部分记录了交易日志，没有太多渲染，没有太多介绍自己的系统，只是把交易记录展现出来
；第二部分可看性稍强一些，看得出他用自动化工具发现了一些“攻破法”。
32、不错不错
33、一些字里行间的交易感悟还是有料的，但那个所谓的公布交割单实在没有什么参考价值。
34、这本书介于3-4星之间吧，扣掉的一星是因为糟糕的编辑和排版，还有些翻译问题。这本书不畅销
了，看来不止是长阳出版社的问题，作者这样写书虽然真枪实战，但是确实很难卖的好，毕竟市场上
初学者和没有入门的人多。菲阿里的方法太过于主观，旁人很难学，还是炭谷道孝的方法比较系统一
点。用40分钟读完此书。
35、因为书是比较久远的， 所以立面的配图不是很好， 而且都是配的分时图， 只能看到局部的， 对
于整体大周期的价格走势还是不大清晰。所以对fairy的操作，基本就没领悟太多。

相对的， 炭谷道孝的发放就比较系统明了， 设定固定时间做区间突破。

总的来说，还是推荐读读看， 了解一下。
36、半年日内交易10倍，还附上交易记录和心得，这的确是很少见。虽然菲阿里提出了菲阿里四价，
可是他的方法是主观交易没法量化；炭谷道孝的偏向从交易者博弈面去分析，也没法量化。
37、敢晒交易单的都是英雄。
38、慢慢的干货
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精彩书评

1、我不是太明白这本书为什么这么少人读。豆瓣也好，卓越、当当也好，这本书的条目下基本没有
几篇书评。而其中抱怨这本书翻译的占了绝大多数。虽然翻译确实是这本书的一大瑕疵，但基于这本
书是“实战图谱”，我觉得配合着图表与交易明细，如果你沉下心来，还是能看的懂的。赚钱难，在
投机场中赚钱更难，而能学到赚钱的法门更是难上加难。所以那些因翻译而错过这本书的人，基本上
可谓是“道心不坚”了。初入这个市场时，也曾在网上因别人说每年赚××倍而羡慕不已。后来混的
时间久了，渐渐明白多半是“嘴盘”，当不得真。于是在各大论坛上找别人贴出的账单看，看这些“
牛人”一个月翻倍的赚，又羡慕不已。后来做单时间长了，发现这其中的猫腻。暂不提一些经纪人通
过自己的渠道搞来别人的账单冒充自己，单看一些“牛人”贴个二三十天翻倍后就“功成身退”，这
讲起来也没有什么。我记得去年这个时候，我拿一手玉米做着玩，一个月后赚了1000多，按保证金也
算是翻倍了。这又能代表什么呢。说好听点叫运气好，不好听的话就是“瞎猫碰上死耗子”。后来这
些钱又在别的品种上全赔回去了。我还有个朋友做外汇，200倍的杠杆，比我更猛。5000美元的户不止
损变成200美元。这个户按理说算是爆掉了，如果是我的话，根本没心思做了。结果从200美元半个月
硬生生被他做到6000多。这又能怎样，代表他水平高吗？！经过这些事，所以我后来再逛论坛，裸单
没有三个月，基本不看。想让我相信确实有本事，最少拿一年，最好拿三年的的交割明细出来，而且
期间不能中断。不过话说回来，真要有这水平，谁还没事出来“裸”呀！因此这本书才会显得如此珍
贵，因为一个“真”字！这本书介绍了菲阿里与炭谷道孝两位选手2000年7月至12月的交易情况，半年
内，菲阿里盈利1098%，炭谷道孝是667%。从书的内容中看，炭谷道孝虽然开头介绍了“玉米当日交
易大作战”、“3点开始30分钟石油攻破法”两种交易方法，看似是位机械交易者。但第4章才介绍了
他真正的手法，类似于我们说的“炒单”，书后附录中他的交易明细也印证了这一点。而菲阿里则完
全可归类于“趋势交易者”，方法说白了就是支撑与阻力，后期加了个不规范的套利，也是按趋势的
套。而比炭谷道孝更难得的是书中菲阿里的内容中，方法虽然只简单提了提（因为规则很简单），但
剩下的全都是他当时的“交易日志”，从中我们可以一窥顶级交易员交易时的内心活动，这是十分珍
贵的。因此说来，这本书菲阿里的部分“干货”最多。菲阿里的规则前面说了，十分简单。就是支撑
与阻力及其转换。我研究了下，连趋势线什么的都很少用，基本都是找水平位的，说白了就是前高前
低。看着简单，但用到实战上确比较困难，而且我感觉能用好的人真是不多。我曾经实盘操作过，结
果问题无数，处处是破绽。这说明什么，高手与低手的差距！！！让我想起了武侠世界里高手“飞花
摘叶”、“重剑无锋”皆可伤人。而寻常人就算身怀神器，也只是伤己罢了。而更有趣的是我们能在
其中看到菲阿里并不是时时遵守“规则”，他的某些单子开平都毫无根据，有点即兴之作的意思。这
说明就算高手，只要是“人”，心理控制都是交易的难点。这也从侧面说明这本书的真实性。不过基
本菲阿里能很快的改正，这也是高手的风范。至于菲阿里部分其他的什么“顺势”“止损”这些老生
常谈的东西，就不再罗嗦了。长阳读书俱乐部有几个帖子写的比我这篇书评好一万倍，我当时接触到
这本书也是在那里，感兴趣的童鞋可以去找找看。PS：最近准备重新整理此书内容，对书中的图也不
甚满意，想重新制作。但我找不到东京期货交易所汽油与煤油当年的数据，不知看到这篇书评的童鞋
谁手头有，希望能告知下，不甚感谢。
2、fairy的系统不是简单的从书上文字看到那么简单，这是一本需要静下心去研究的书。研究的不是他
的技巧，是他交易的系统和他的思维哲学。粗略看fairy有资管，有止损有技术。你仔细看呢？？？抛
开资管暂不说，技术我更想命名为技巧是什么？如果你只看到了价格突破跟livemore类似你就too young
 too naive，还有呢？再之他开仓依据是什么你看出来了吗，对大多数时候是突破。但你仔细研究他的
亏损单了吗？为毛有好几次买在最高卖在最低（当然做突破的就是如此）。更重要的问题来了。他为
毛设了止损却视而不见好几次没到止损线就止损了，这不跟我们一毛一样？最重要的是他是如何止盈
的？这老大难的问题你从他系统看出来了吗？这么多问题只有短短百页，要从中窥视他的秘诀何其之
难。我在这里抛出这些问题，你看懂了就了解了大神的思想。但即使如是也不能保证在中国市场就能
纵横天下。因为还有你自己这个因素是未知。总之书除了排版翻译很烂，内容很精彩，不过目前我
离fairy的距离还差1000个炭谷。与大家共勉。
3、本书对期货短线交易特别有借鉴意义的部份是菲阿里写的第1章和第2章。书中的“转向交易”指日
内交易，“头寸交易”指隔夜交易。在看5分钟和30分钟K线图时，最好能同时参照相关的日线图：7.2
——8.3 对应的日线图在第63页；8.6 ——8.22对应的日线图在第89页；8.23——9.10对应的日线图在
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第107和117页；10——12月  对应的日线图在第157和175页；NY原油即书中说的“外电”，其日线图在
第136和176页。菲阿里的短线操作涉及到三种类型：日内交易、隔夜交易、价差交易（即套利交易）
。主要特点总结如下：（1）日内交易的核心规则是：开盘后先涨后跌，跌破开盘价做空，止损设在
之前上涨的最高点；开盘后先跌后涨，突破开盘价做多，止损设在之前下跌的最低点。也会根据情况
将止损设在过去几天的最高最低点。交易获利的要诀之一是盈的概率大于亏的概率。对于一天的走势
来说，收盘价相对于开盘价涨的概率和跌的概率各占50%（收盘价等于开盘价的情况很少，此处忽略
不计）。菲阿里的这一日内交易规则在胜率上天然就立于不败之地，再加上及时止损——亏的时候输
小钱，顺应日内行情的大趋势持仓而让利润奔跑——盈的时候赚大钱，所以长期交易下来就能积累利
润。（2）做日内行情的主要趋势，不频繁买卖。（3）常持仓到尾市收盘才平仓。（4）单向建仓的单
子到收盘时如无利润则避免隔夜持仓，有较大利润又顺应日线级别走势时才考虑隔夜持仓。（5）增
仓时，使用同一商品的不同交割月份的合约。（6）按不同商品或不同期限进行双向建仓。例如煤油
做多，汽油做空；或1月合约做多，3月合约做空。这种利用价差进行的套利交易有效地规避了隔夜风
险。
4、内容：★★★★☆翻译：★☆☆☆☆排印：★☆☆☆☆装帧：★★★☆☆在投机市场中，价格呈
现一切。这是由投机的本质——通过价差获利，所决定的。在技术分析中，几乎所有的分析方法，
如K线、均线、布林线、RS、ROC、RSI、MACD等等，都是以价格为基础，通过特定的算法，使价格
以某种需要的状态呈现出来。基本面分析也是如此，分析公司信息，计算当前股票价格是否合理，并
预测其未来的价格。既然价格变动是投机者获利的直接工具，为什么不直接研究价格呢？本书的作者
之一菲阿里正是这样做的。菲阿里是两届期货交易大赛的冠军，第一次收益率为1098%（半年），第
二次收益率为709%。菲阿里主要进行日内交易。从收录于书中的交易笔记来看，他不使用任何分析工
具，只观察价格相对于阻力和支撑的变化，在支撑位买入，在阻力位卖出。他所定义的支撑位和阻力
位，是价格制造的低点和高点。如此简单的交易方法，创造了半年内1098%的收益率。就像一位飘逸
的大侠，赤手空拳游走在手持斧钺钩叉的群敌中，洒然面对这个腥风血雨的江湖。在投机市场这个江
湖中，也有很多像菲阿里这样的“大侠”。下面是一些知名交易系统使用的技术分析工具：杰西·利
物莫的交易系统：价格史丹·温斯坦的交易系统：均线、相对强度（RS）拉里·威廉斯的交易系统：
价格尼古拉斯·达瓦斯的交易系统：价格三重滤网系统：价格、动能指标周规则：价格海龟交易法则
：价格、ATR双均线交易系统：均线同菲阿里一样，这些知名的交易系统也都使用简单而直观的市场
数据，便创造了夺目的交易业绩。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕！一蓑烟雨任平生。为什么菲阿里能够做到
如此？我们在阅读他的交易笔记时，还需要留意他经常提到的另外一点——自省。菲阿里经常反省自
己的操作是否符合交易规则，即使某个违反规则的交易最终获利，也会被他判定为错误的交易，提醒
自己以后不要再犯。上面我们提到的杰西·利物莫、史丹·温斯坦、拉里·威廉斯、尼古拉斯·达瓦
斯、三重滤网系统、海龟交易法则等，也都在自己的书中强调了自省对于投机者的必要性。这些投机
大家的经历和业绩告诉我们，成功投机不需要复杂的工具、高深的策略，或快人一步的信息，需要的
是深刻的自省。自省是投机客的内功心法，一个缺乏自省精神的投机客，就像手持倚天剑的镖师甲，
最终伤害到的是自己；而一个内功深厚的侠客，草木竹石皆可为剑。在投机市场中，尤其是计算机技
术发达的今天，各种基于技术分析和基本面分析的交易方法层出不穷。很多市场参与者都期望掌握最
多的市场分析方法，这是成长的必由之路。当一位投机新手成长为成熟的投机者后会发现，市场的脉
络在眼中变得越来越清晰，需要的交易方法也越来越简单。自己刚进入投机市场的时候，不会使用复
杂的交易方法，现在则是不需要使用复杂的交易方法。这是一个螺旋形的回归，看起来又回到了原点
，实际上，已经上升到了另一个高点。这个时候，回望自己在投机市场中经历过的大亏和大赚，已经
成为干枯的记忆，再也感觉不到任何的悲伤和狂喜。回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。值得
回味的宋词，既不是豪放派，也不是婉约派，是苏轼这样的写实派，不管是豪放的情怀，还是婉约的
情怀，都是现实的延伸；左右市场的力量，既不是基本面，也不是庄家，是价格，不管是基本面的力
量，还是庄家的力量，最终都要通过价格呈现出来。两位作者语言平实，尤其是菲阿里，既没有神秘
兮兮地透露惊天秘诀，也没有说教般的深刻道理，像流水帐一样记录了自己半年来的交易历程。适用
于有长时间短线交易实践的投机者，建议没有这方面经验的初学者暂时不要读这本书，可能会被误导
。遗憾的是，出版者并不了解到这本书的价值，草草将其出版。劣质的翻译和制作在阅读和理解过程
中制造了很大的障碍。希望有其它出版社可以将这本书重新翻译出版。
5、记得一位著名的美国投资大师说过，人们往往花上百美元买一张某某大师的期货股票演讲门票，
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却不愿意听成功投资人的一些最简单又最有哲理的投资理念，大众只相信复杂的秘诀诀窍，其实真相
往往简单的让人难以置信。几条理念，一条趋势线，或者一条均线，就可以让你成为百万富翁。我非
常喜欢这本书，我曾把所有图片都截图然后一个个去标进场出场点，并分析其理由。读过这本书的人
都知道翻译是硬伤，但并不影响我对此书的喜爱。很少有冠军愿意坦诚的向你交流他每个进出场点的
选择与其原因。如果你认真读此书，就会发现其操盘理念与伟大作手杰西师出同门，那就是对价格的
敏感与判断。使用最最简单的技术，价格的高点低点，支撑与阻力，趋势线，只有这几点，就成就了
一个冠军。不管是30分钟还是5分钟，其原理非常简单，突破价格的阻力点，就做多，跌破价格的支撑
点，就做空。价格先涨后跌，跌破开盘价，做空。价格先跌后涨，涨过开盘价，做多⋯.总之，什么最
重要，价格点最重要，每日盈利的累积最重要，止损最重要，仅此而已。这本书影响了整个操作思路
，也让我依此建立了自己的操作系统，改变了很多的原有的认知，也让我能够有稳定性的持续的小盈
利，因此，我真心感谢此书作者及翻译。虽然译者有些不厚道，明显不太懂期货，但作为唯一一本真
实操盘实录的书籍，我还是感谢他！
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章节试读

1、《1000%的男人》的笔记-第一章 利用5分钟K线交易图的转向交易

        通过开盘价格及走向、与前一天价格对比、消息面，结合自身良好的盘感指导一天的交易。
并涉及到了止损以及自我反省，对仓位的控制。
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