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《激励青少年一生的十大科学家》

前言

杜甫说：读书破万卷，下笔如有神。的确，作文成绩优秀的同学都有相同的诀窍——喜欢课外阅读。
然而，我们从阅读中不仅仅是学到一些好词佳句，掌握写作的技巧，积累写作素材。    阅读，可以开
阔视野，获取新知；阅读，可以跨越时空，纵横古今中外；阅读，还可以和圣贤对话，与经典同行。 
  为此，我们精心编撰了这套有利于同学们身心健康的系列丛书，包括：“名人励志”系列、“益智
游戏”系列、“智能学习”系列、“成长必读”系列、“知识博物馆”系列等。    “名人励志”系列
：选取了对人类历史进程产生过重大影响的世界名人，追寻并讲述了他们的成长历程，希望对孩子们
的心灵有所触动。在历史的长河中，名人的足迹从未被时间所湮没。他们的故事犹如点点星光，在逝
去的岁月中熠熠生辉。这些不朽的群像和伟大的足音，将激励我们走向绚烂的未来。    “益智游戏”
系列：精选了有效、有趣、好玩的若干游戏，旨在最大限度地开发孩子们的能力。孩子们的世界是单
纯的。培养他们的各种能力，游戏是最好也是最恰当的方式。健康的益智游戏能让孩子们在快乐中学
习，在玩乐的过程中接受“头脑体操”的训练，全面开发左右脑，为其未来的学习、生活打下坚实的
智力基础。    “智能学习”系列：从情商、逆商、财商、创商四个方面有针对性地培养中小学生的综
合能力的同时，针对性地加强了专门学科的学习能力的培养。每本书都提供了如何提升这些能力的说
明，特别适合孩子们阅读与实践。小朋友可以一步步按照简单易懂的说明，结合生活化、趣味性的练
习题，自然而然地开发自身的潜能。    “成长必读”系列：分别从礼仪、习惯、生活细节等方面为孩
子们讲述了美德与情感的故事。中小学阶段恰恰是孩子们品格形成、习惯养成的关键时期，影响着孩
子未来的成功和幸福。成长的道路上不仅有和风暖日，也有暴风骤雨，但是，只要我们的眼睛是亮的
、心是暖的、双脚是坚定的，我们就可以跨越泥泞，见到彩虹。    “知识博物馆”系列：为孩子们介
绍了各种刺激而神秘的未解之谜，放飞好奇的心灵，展开大胆的想象。丰富我们已有的知识。在科枝
高速发展的今天，人类仍然面临着许多无法解开的谜团和困惑：幽灵般频繁光顾地球的UFO和外星人
有联系吗？复活节岛的巨石是外星人的杰作吗？满载希腊艺术珍品的玛迪亚沉船为什么会沉入海底？
庞贝古城为什么会一夜之间消失？⋯⋯    约翰生说：“一个家庭没有书籍，等于一间屋子没有窗子。
”亲爱的同学们，我们殷切地希望你们能多读书、勤读书、读好书，在读书中品味，在品味中思考，
在思考中成长。我们也由衷地相信通过阅读这套“悦读起步”丛书，你们必定能够吸收到书籍中珍贵
的阳光雨露，为日后成长为对人类有贡献的栋梁之才打下坚实的基础。
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《激励青少年一生的十大科学家》

内容概要

《激励青少年一生的十大科学家》选取了对人类历史进程产生过重大影响的世界科学家，追寻并讲述
了他们的成长历程，希望对孩子们的心灵有所触动。在历史的长河中，名人的足迹从未被时间所湮没
。他们的故事犹如点点星光，在逝去的岁月中熠熠生辉。这些不朽的群像和伟大的足音，将激励我们
走向绚烂的未来。
    《激励青少年一生的十大科学家》由悦读起步编委会主编。
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《激励青少年一生的十大科学家》

书籍目录

近代力学奠基人——牛顿  童年坎坷  剑桥苦读  成就突出  一鸣惊人  成就辉煌  巨人轶事  光芒永存镭的
母亲——居里夫人  异族统治下的童年  苦涩的初恋  艰难求学  事业与生活的伴侣  镭的发现  再得诺贝
尔奖  为事业献身力学之父——阿基米德  少年离家求学  数学之神  物理巨人  武器之神日心说创始人—
—哥白尼  少年丧父  接受教育  异国求学  研究天文学  著书立说  生命的尽头电磁感应发现者——法拉
第  出身贫寒，自学成才  游历欧洲，刻苦求学  婚姻美满，事业丰收  谣言四起，师妒贤徒  伦敦病逝，
辉煌永存科学革命的先驱——伽利略  贫困中求学  实践中出真知  成就辉煌  永不妥协  被迫异国出书  
捍卫科学数学王子——高斯  数学神童  辉煌成就  天文研究  物理学研究  因病辞世炸药之父——诺贝尔 
艰辛而快乐的童年  边学习边实践  反复研究硝化甘油  安全炸药问世  光芒永存相对论的创立者——爱
因斯坦  最伟大的笨蛋  别了，慕尼黑  创立相对论  关注世界和平  伟人轶事发明大王——爱迪生  大智
若愚，勤学好问  机遇垂青，喜忧参半  事业有成，婚姻美满  突遭重创，老当益壮  和平使者，辉煌永
存
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《激励青少年一生的十大科学家》

章节摘录

童年坎坷    在牛顿出生之前的欧洲中世纪，古希腊的灿烂文化在漫长的宗教黑暗统治中黯然失色。随
着资本主义生产关系的成长和发展，新兴资产阶级展开了各种形式的反封建斗争。继16世纪末荷兰资
产阶级革命后，英国在17世纪40年代爆发了范围更广、影响更为深远的资产阶级革命。与此同时，在
资本主义经济发展的推动下，自然科学各个领域也出现了繁荣昌盛的局面。自15世纪开始，文艺复兴
的大旗开始飘扬在欧洲大陆上，自然科学获得新的生命力，蓬勃发展起来。科学巨匠哥白尼、第谷、
开普勒、伽利略以及笛卡儿等先后驰名于欧洲。一场科学革命冲破了中世纪封建势力和经院哲学的层
层罗网，不断取得胜利。牛顿——伟大的科学家，科学史上的巨人，经典物理学理论体系的建立者—
—正是在欧洲出现政治、经济和科学文化新变革的时代诞生的。    1643年12月25日(也就是伽利略去世
的第二年)，正是西方的圣诞节。这一天，牛顿诞生于英国林肯郡的小镇乌尔斯普的一个自耕农家庭里
。牛顿是一个早产儿，出生时只有1．4千克重，接生婆和他的亲人都担心他能否活下来。谁也没有料
到这个看起来很不起眼的小东西日后会成为震古烁今的科学巨人，并且竟活到了85岁的高龄。    牛顿
出生前3个月父亲艾萨克就去世了，母亲汉娜为了纪念丈夫，给牛顿取名艾萨克。在牛顿两岁时，母
亲改嫁给一个牧师，把牛顿留在外祖母身边抚养。11岁时，母亲的后夫去世，母亲带着与后夫所生的
一子二女和牛顿同住。牛顿自幼沉默寡言、性格倔强，这种性格可能源于他的家庭环境。    大约从5岁
开始，牛顿就被送到公立学校读书。少年时的牛顿并不是神童，他资质平常，成绩一般，但他喜欢读
书，喜欢看一些介绍各种简单机械模型制作方法的读物，并从中受到启发，自己动手制作些奇奇怪怪
的小玩意儿，如风车、木钟、折叠式提灯等。制作玩具的浓厚兴趣，培养了他对事物仔细观察和深入
思考的习惯。更为可贵的是，每当他通过观察和思考得出一个结果的时候，都要付诸行动。    传说小
牛顿把风车的机械原理摸透后，自己制作了一架磨坊风车的模型，他将老鼠绑在一架有轮子的踏车上
，然后在轮子的前面放上一粒玉米，刚好那地方是老鼠可望而不可即的位置，老鼠想吃玉米，就不断
地跑动，于是轮子不停地转动。有～次他放风筝时，在绳子上悬挂着小灯，夜间人们看去还惊疑是彗
星出现。他还制造了一个小水钟，每天早晨，小水钟会自动滴水到他的脸上，催他起床。他还喜欢绘
画、雕刻，尤其喜欢刻日晷，家里的墙角、窗台上到处都安放着他刻画的日晷，用以验看日影的移动
。    牛顿12岁时进了格兰珊镇的金格斯中学。他在金格斯中学读书时，由于离家较远，便寄宿在镇上
一家药店的楼上。这家药店的主人名叫克拉克，十分喜欢这个虽然不爱说话但学习很认真的孩子。    
牛顿在中学时代学习成绩依然不怎么出众，只是仍然十分爱好读书，对自然现象有好奇心，例如颜色
、日影的移动，尤其是几何学、哥白尼的日心说等。他还分门别类地记读书笔记，喜欢别出心裁地做
些小工具、进行小实验。    儿童时期的牛顿广播并看不出才能出众、异于常人的地方。然而金格斯中
学的校长斯托克斯，还有牛顿的一位当神甫的舅父艾斯库别具慧眼，鼓励牛顿上大学。    由于生活所
逼，母亲让牛顿休学在家务农，供养家庭。但牛顿一有机会便埋首书卷，并且不断地思考各种问题，
以至于达到痴迷的程度，经常忘了干活。每次，母亲叫他同用人一道上市场，熟悉做交易的生意经时
，他便恳求用人一个人上街，自己则躲在树丛后看书。有一次，牛顿的舅父起了疑心，就跟踪牛顿上
市镇去，发现外甥伸着腿躺在草地上，正在聚精会神地钻研一个数学问题。牛顿的好学精神感动了舅
父，于是舅父劝说牛顿的母亲让牛顿复学，并鼓励牛顿上大学。有一次，牛顿为了测量顺风和逆风情
况下风速的差别，竟然在暴风雨中跑来跑去，结果搞得浑身都湿透了。牛顿的母亲害怕他真的会发疯
，只好同意让他重新回到学校去。    1658年，牛顿在校长斯托克斯的帮助下，到金格斯中学复学。复
学后的牛顿仍然寄宿在克拉克的药店中。克拉克经常给他一些药品和玻璃器皿，帮助他做实验。克拉
克的女儿斯特莱也常到牛顿房里看他学习和做实验，并且帮助他把房间整理得整齐干净。渐渐的，他
们之间产生了感情，但是后来并没有结合。    P2-4
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《激励青少年一生的十大科学家》

编辑推荐

阅读，可以开阔视野，获取新知；阅读，可以跨越时空，纵横古今中外；阅读，还可以和圣贤对话，
与经典同行。    悦读起步编委会主编的《激励青少年一生的十大科学家》选取伽利略、高斯、诺贝尔
、爱因斯坦、伽利略等十位哲学家，追寻并讲述了他们的成长历程，希望对孩子们的心灵有所触动。 
  让我们踏着名人成功的足迹，去追寻属于我们自己的梦想吧！未来一定属于我们这些勇于追求的人
。
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