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前言
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《网球-世界因你而精彩》

内容概要

《网球:世界因你而精彩》是一部内容十分丰富的网球百科。它概括了网球独特的魅力和对人们的影响
；记述了网球起源与发展的艰难历程；描写了重大的网球历史事件和网球的名人轶事；介绍了庞大的
国际网球组织及其繁杂的赛事；分析了当代世界网球的格局和最新发展趋势；收集了重要网球赛事和
不同阶段的成绩、纪录，总结了网球的基本理念和基本规律以及有关学习网球的基本方法、诀窍和与
网球相关的方方面面的知识。
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作者简介

周铭共，笔名鸣共、共鸣。山西平遥人。中国传记文学学会会员、体育文学作家、著名网球学者。 
    1968年毕业于空军二炮学院，任北京空军新闻、文化干事。1977年调国家体委政治部宣传司。1981年
任荣高棠秘书。1986年任国家体委宣传司教育文艺处处长。1990年任北京亚运会大型文艺活动部副部
长、2000年北京奥申委宣传部负责人。 
    1992年起，先后任《中国体育》杂志社副总编、人民体育出版社副社长兼《网球天地》杂志主编。 
    长期以来，坚持业余文学创作，发表了上百万字体育人物传记、报告文学、散文、诗歌等作品。常
年坚持对网球历史文化及技、战术的研究，撰写了大量网球评论、人物、赛事分析文章  ，对网球有
较深造诣。 
    1998年受中国网协委托，成功组织、策划了“全国首届业余网球公开赛”，开创了中国大型业余网
球赛事之先河。常年利用业余时间，在京城义务推广群众网球活动，普及网球知识。培养、辅导数百
名学员，多次组织社区网球赛、家庭网球赛、网球娱乐节  等活动。近年来，数次到高校做网球知识
讲座。为中网公开赛的工作人员、志愿者进行培训，同时担任大会网球知识咨询工作顾问。 
    在网球技术方面，上个世纪90年代初期，师从于原“八一”网球队教练杜长明，并得到原国家网球
队总教练王福章  、张大诚等指导。网球技术达美国标准(NTRP)4级以上。曾和搭档获“北京国际元老
赛”C组双打亚军，“全国新闻杯”总编组亚军，  “北京健康杯”C组双打第三名。
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章节摘录

　　关于奥林匹克运动的起源，古希腊有许多优美的传说。其中最主要的有两种：一种传说认为，古
代奥运会是为祭祀宙斯而定期举办的运动会。还有一种传说，认为古代奥运会是为庆祝宙斯的儿子—
—赫拉克勒斯的胜利而举办的运动会。埃利斯国王承诺谁打扫完堆满牛粪的牛棚，谁就可得到300头牛
的奖励。赫拉克勒斯力大无比，有“大力神”之称，他以超常的力量仅用半天就完成了任务，但后来
国王却毁约了，愤怒的“大力神”把国王赶下了台，人们以运动会方式为他举办了隆重的庆典。　　
从历史资料看，古代奥林匹克运动会正式登台是在公元前776年(希腊纪年之始)。那年，斯巴达城邦与
埃利斯城邦结成神圣同盟。为了庆祝结盟，他们决定举办竞技运动会，并商定每四年一次。　　奥林
匹亚位于伯罗奔尼撒半岛西北部，是全希腊最重要的宙斯崇拜中心。古代奥运会在奥林匹亚举办后，
希腊最优秀的运动员都云集到了这里，因此它的魅力大增。举办奥运会，许多运动员要在各个城邦之
间穿梭，有的还要从遥远的海岛和殖民地赶来。为了保证运动员的安全，为了奥运会能够顺利举行，
各城邦还签订了神圣和约，许诺在运动会期间中止一切战争，谁要是违背了诺言，将被剥夺祭神的权
力。因此，古代奥运会从一产生就超越了政治和战争，在理解和信任的前提下，通过体育的对抗和竞
争达到沟通与交流。　　公元前4世纪，马其顿入侵希腊，古代奥运会衰落。公元前146年，罗马人征
服了希腊，把希腊竞技会改成竞技观赏会。公元394年，罗马皇帝狄奥多西一世立基督教为国教，奥林
匹克竞技会被当作异教活动废止。公元426年，狄奥多西二世下令烧毁了奥林匹亚残余的庙宇。百年后
经过数次洪水和地震的冲击，古代奥林匹克竞技遗址被掩埋到了地下。　　公元5世纪到17世纪，欧洲
处在漫长的中世纪黑暗中。公元14—18世纪，欧洲相继爆发了三次大规模的思想解放运动，即文艺复
兴、宗教改革和启蒙运动，人文主义者竭力颂扬人的价值、人的尊严和人的力量，以人性来反对神性
。同时，他们认为古希腊体育运动张扬了人性，促进了个体身心发展，因此，他们提倡复活古希腊体
育，并将体育作为培养人的重要手段。　　带着对奥林匹克运动的憧憬，英、法、德等国的学者纷纷
来到希腊，探寻古代奥运会遗址。1871年，德国与希腊达成协议，共同发掘古代奥运会遗址。1875
—1881年，库尔提乌斯率领德国学者历时6年挖掘，终于让古代奥运会遗址重见天曰。1887年，德国人
在柏林展出了他们在奥林匹亚发掘的大量文物，欧洲入复兴奥林匹克运动的热情被点燃了。　　法国
教育家顾拜旦(Lebaron Pierre De Cobertin)被公认为现代奥运会的创始人。1888年，他出任法国学校教
育、体育训练筹备委员会秘书长。1889年，顾拜旦参加了在美国波土顿举行的国际体育训练大会。这
次会议使他深感近代体育正在走向国际化，并产生了复兴奥运会的想法。　　1891年，他创办《体育
评论》杂志宣传自己的主张，随后他遍访欧洲，宣传奥林匹克理想。1892年1 1月25日，他在庆祝法国
体育运动协会联合会成立5周年大会上，第一次正式提出创办现代奥运会的倡议。他倡议现代奥运会
应该像古代奥运会那样，以团结、和平和友谊为宗旨，向一切国家、一切地区和一切民族开放，并在
世界各地轮流举办。　　1894年6月16—24日，根据顾拜旦的建议，来自美国、英国、俄国和希腊等12
个国家的49个体育组织代表，参加了在巴黎索邦神学院举行的国际体育运动代表大会。这次大会通过
了成立国际奥委会的决议，规定奥运会每4年举行一次，决定首届奥运会于1896年在希腊首都雅典举行
，顾拜旦为秘书长。　　1896年4月6—15日，第1届现代奥运会在希腊雅典举行。此次运动会虽然组织
不太完善，但它却是现代奥林匹克运动正式诞生的重要标志。　　本届奥运会共设有田径、游泳、举
重、射击、自行车、网球、体操、击剑和古典式摔跤等9个项目。由于当时许多国际单项运动联合会
尚未建立或健全，因此竞赛规程、项目安排和场馆设施都很不规范。但在这个现代奥运会的第一个竞
赛场上却涌现出许多动人的故事。　　获得奥运会第一个冠军的是美国哈佛大学的康诺利。他是未经
学校同意而自动退学而来的，因为他十分热爱古典文学和体育运动，十分向往希腊这个神话之国。在
他意外地以13．71米的成绩获得三级跳远冠军时，惊喜之余又担忧校方会对他的违纪行为给以处分。
但意想不到的是在他性利凯旋之时，却受到学校的欢迎。他们认为这是哈佛大学的光荣。后来康诺利
成为一名记者和作家。美国运动员在本届奥运会的田径项目中成绩优异。　　又一名美国普林斯顿大
学学生加勒特以29．15米的成缔获得铁饼冠军。说来也很有趣，他从来没有见过有人投掷铁饼，自己
更没有投过铁饼。他仿照希腊雕塑家米隆《掷铁饼者》的样子子做了一块铁饼，并按其投掷方法去练
习。到雅典后他发现比赛用的铁饼比他仿制的要轻一些，于是他非常兴奋，比赛时，他超过了有希望
夺冠的希腊选手，一举获得冠军，爆出了冷门。后来他还取得铅球冠军。古希腊奥运会很重视铁饼这
个项目，当时是把大会的《和平宣言》刻印在铁饼上，作为一种和平的象征。本届奥运会最轰动、最
激动人心的比赛要算马拉松比赛了。说起马拉松，大家会联想起那段动人的故事：公元前490年，希腊
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在马拉松河以少胜多，大败入侵的波斯军。当时没有任何通讯工具，只有靠人跑步来传递军情。这名
传令兵不顾疲劳，一口气从马拉松跑到雅典。但他到达雅典时已精疲力竭，只说了一句话：“我们胜
利了”就倒在广场上身亡。这一英雄事迹一直在希腊传诵。本届奥运会前，法国语言学家穆里斯·布
里尔曾赴希腊考察，对这位马拉松战役中的传奇英雄十分钦佩，于是他向顾拜旦提出建议，在奥运会
田径项目中专门增设一项马拉松赛跑。以纪念这位希腊的民族英雄。同时他捐献了一个“布里尔银杯
”作为对冠军的特殊奖励。　　雅典奥运会的马拉松赛全程40千米，是按照当年菲迪皮得斯跑过的距
离设定的，这与现在的马拉松赛距离42．195千米不同。希腊由于在田径赛中出师不利，还未拿到一项
冠军，因此对这一具有希腊传统色彩的马拉松赛跑抱有唯一的希望。4月10日，马拉松赛终于盼来了。
有4个国家的17名运动员参加了比赛。雅典当时只有13．5万人口，而观看马拉松赛的就超过10万人，
真可谓万人空巷，气氛空前热烈。在看台上翘首以待的观众看到第一个进场的是身着浅蓝背心的希腊
运动员斯皮里东．鲁易斯时，全场热烈欢呼。担任大会总裁判长的希腊王储康斯坦丁情不自禁地拥着
鲁易斯跑向终点。这时国王乔治一世和王室成员也都走下观礼台，迎接这位希腊英雄凯旋归来。一束
束鲜花和一件件礼物投向鲁易斯。几千只系着希腊国旗和彩带的鸽子飞上天空。看台上的人群无法控
制自己的感情，纷纷进入场内，欢呼、拥抱，并把鲁易斯抛向天空。奥林匹亚变成了欢乐的海洋，雅
典城迎来了有史以来最盛大的节日。　　15个月前的一天，在咸亨酒店，经中国网球管理中心办公室
主任肖宁的介绍，我认识了高等教育出版社体育分社社长尤超英、策划编辑范峰。在饭桌上，他们对
我撰写网球专著的设想给予了高度肯定，并提出了很好的建议。从此，我就像套上了一辆在泥泞路上
艰难行走的马车。　　人们常说，没有做不到的，只有想不到的。然而，当你要把美好的蓝图一步步
变成现实的时候，才会发现，这种“做”是何等之难！尽管有30年的文字功底，10年的资料积累，尽
管胸有成竹，但真正拿起笔的时候，才感受到这只笔有何等之重！在写作的过程中，纷繁的历史、人
物、事件，杂乱而庞大的组织、赛事、纪录曾让我感到眼花缭乱，头昏脑涨。但历史的探秘，人物的
趣事又让我感到莫大的乐趣。特别是在写“与名人的对话”时，甚至有一种文学创作的冲动，令人兴
奋不已。P3-5
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后记
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媒体关注与评论

　　一部难得的网球百科全书　　——中国奥委会副主席　段世杰　　一件精美的网球艺术精品　　
——中国传记文学学会会长　万伯翱　　一本网球工作者和爱好者的圣经　　——国际网联高级教练
导师　王越
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编辑推荐

《网球:世界因你而精彩》由高等教育出版社出版。
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精彩短评

1、非常全面的网球书
2、很全面的文化概括
3、送给一个网球教练了，他说可以和学员讲讲
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