
《爱有失落时》

图书基本信息

书名：《爱有失落时》

13位ISBN编号：9787550286353

出版时间：2016-11

作者：[美] 马修·奎克

页数：384

译者：钱思文

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《爱有失落时》

内容概要

Page 2



《爱有失落时》

作者简介

马修·奎克（Matthew Quick）美国人，《纽约时报》畅销书作家，2004年开始专职写作，2007年获得
戈达德学院创作的美学硕士学位，并于2013获德拉萨大学人文文学荣誉博士学位。处女作《乌云背后
的幸福线》(简体中文版译名为《闪开，让我拥抱幸福》)大卖，由它改编的 电影大热，斩获多项奥斯
卡大奖。截至目前为止，马修·奎克已经出版了7本小说，皆已售出影视版权。
马修·奎克擅长构建大起大落的情节冲突，用平浅的文字纵深剖白人物的内心，传达“人可以被毁灭
，但不能被打败”的海明威精神，激发人们对更美好生活的热望。
他的作品先后被翻译成30多种语言，斩获各类文学奖项，其中包括美国笔会/海明威奖。
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精彩短评

1、每个人都有支离破碎的一面，但你会发现，彼此的破碎面或许和对方的那么吻合，于是，破碎和
破碎结合，成了一个完美的圆。
2、我觉得挺好的！温暖！美好！若世间真的都这般美好该多好！
3、只要不掉下去 我就想尽量站在接近边缘的地方 在边缘能看到很多在中间看不到的东西  选择什么样
的人你就成为样的人
4、告别错的 才能遇见对的
5、绝对适合影像化的书 我都能想象在电影里看到最后学生一起扔纸飞机的画面时浑身的鸡皮疙瘩
6、Love may fail, but courtesy will prevail. 
这类文字还是读原版更顺。四人各自角度接力讲述，多次没反应过来。三次受到惊吓。撇开故事，人
物刻画得很栩栩如生，有些细节点也不错。
“爱虽败而礼必胜”的“礼”究竟怎么解释？
7、运气好⋯⋯机场里盲挑的
8、后面不如前面好
9、很不错。值得去做的事总会伴随着痛苦
10、人人都想知道真相，但是往往真相总是让人不能接受的
11、很好的一本治愈受伤心灵的书，如果你也曾经历过感情中的背叛和欺骗，那么这本书将会陪同你
一起净化你。书里的人物就是你的镜子，看完这本书之后，我相信你将会重新坚强起来，从另一个角
度去看待自己曾今经历的一切。
12、我们所有人心中的那朵神圣的火花，会在那些不知出于什么原因被选中在幕后牵线的少数人身上
，变得能够闪耀的更加明亮点。love may fail,but courtesy will prevail.
13、一个多月读完一本书也是可以的。
14、人生起起落落，无论怎样，都不能放弃希望，总有一天会有好事发生
15、【送书活动】免费送全新纸质书，数量有限，送完即止；有兴趣的朋友可以豆邮我了解！豆邮时
请注明书名
16、彼此救赎
17、怎么说呢，没有预期的感动，有点牵强，开头的惊艳，看到后面有种为了情节而歇斯底里的发作
，没有顺其自然的感情过渡，没有让我一口气看完的冲动，而是为了看完而看完。
18、love may fail, but courtesy will prevail.
19、开始的时候并不能引人入胜，好几次都被我搁在了手边，第二部分一开始就越来越好，虽然是悲
伤的故事却让人倍感积极，人生就是如此，苦中作乐
20、读到三分之一的时候就打算给它打五星了，但读到后面肯“洗心革面，重新做人”那部分又觉得
圆满得好扯，四星。结尾又被略微俗套的情节逼出眼泪。好吧，还是五星。
21、正能量是有，但感觉一般。
22、版权归作者所有，任何形式转载请联系作者。
作者：猫总~~（来自豆瓣）
来源：https://book.douban.com/review/8162980/

命运的赠送的礼物，需要支付同等的代价，只是我们往往后知后觉，或者根本不曾想过，美好的事物
背后都暗藏玄机。所以，常常事情反转，露出来本质的一面，我们会像一路凯歌的将军遭遇十面埋伏
一般错愕，措手不及。
23、喜欢的一本书
24、感动，故事里每个人都是一个救赎者的使命，救赎着别人同时也被别人救赎
25、看完了，听了好几小时马友友
26、有种强行HE的感觉⋯⋯用命运或者上帝解释种种机缘，总感觉玄乎。
27、老师的那段真的好心碎～
28、还是要相信爱。缘分多奇妙。
29、所以这就是本厚重冗长的鸡汤？一切都会好起来？生活不过就是一本欲扬先抑的小说咯？
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30、挣扎过得拯救。四个（或许更多吧）遭遇“存在危机”的人，因机缘或“命运”或“上帝”而彼
此联系，居然在无可附加的绝望后得出升天。也许，将解救归致上帝、神迹，是我唯一感到的缺陷。
活着要给人爱给人希望，无论如何。那么，不信教也不信命运的人，将之称为信念或者不可解之力量
又有什么区别。
31、活着 就是最大的幸事
32、久久不能忘却。任何时候都不能失去信仰与勇气。
33、别那么娘炮
34、很不错，故事中的救赎，就像是命中注定。
35、开头真心被惊艳到，后面就普普通通吧，不过很喜欢这个书的译名以及那句：爱虽败，而礼必胜
。
36、喜欢这种编排形式，很推荐这本书～
书中有些文字挺露骨，但我不否认这是本好书～
37、每个人的生命中都可能面对把你打击到体无完肤的困境，任凭伤害肆虐还是直视痛苦根源勇敢解
除束缚，决定了人生的图景，或一片萧索死寂，或者浴火之后生机盎然。
38、就像电影⋯互相救赎的故事
39、读了整整一天。人，还是要有信念。
40、只能买书吗网上看不了吗
41、Matthew Quick还挺喜欢这种乱糟糟loser因爱愈合创伤的故事，交叉叙事有进步，虽然氛围太温吞
，整体还是俗且好看的
42、只要活着，就有好事发生，就会有希望
43、真心觉得很好看，很喜欢的一本书。几次感动的我差点落泪，也是很激励人心。喜欢里面的弗农
老师，喜欢查克，喜欢波西娅，有时候生活给你总会在你满怀希望的时候给你致命一击，可总是还会
有值得相信的东西等待着我们。“如果还有爱，不爱太可惜”，“Love may fail，but courtesy will
prevail.”
44、看完了 然后我也听了好几个小时马友友 大概要粉上了
45、太精彩的故事，不得不推荐
46、很真实的荒诞与挣扎。虽然还没读完，但我知道结局并不会是一个悲剧。
47、还是希望自己会活的比较正能量一点，还是希望自己会活的有希望一点 。更希望身边的人和爱的
人也是一样吧。我希望和我爱过，还有我爱过的人，会因为我变得更好，也希望我会因为他们而变得
更好，不管是和他们在一起还是离开他们。我们彼此都一样。
48、据说石头姐已经接下了这个女主的角色，小马哥的新书读的时候就充满了电影画面感，不禁联想
起之前的《乌云背后的幸福线》。开篇真是越读越惨，全书最吸引我的倒是篇幅最短的‘修女梅芙·
史密斯’一章，有种以‘上帝视角’点开全篇格局之感，一下子就非常感动。期待下后续电影~
49、我们都会成为我们所装扮的形象，所以当我们装扮的时候务必小心。每一个人，都有失落的时候
，即使充满了爱，相信你所相信的，就能够充满爱。
50、参加一个活动读的书，总体来说一般，打分8分以下。完全影像化的写作，几乎每页都有注释，反
倒给人一种作者炫耀自己阅读过很多书、见识很多的感觉，不是很好。书的内容也是四段，最后虎头
蛇尾。
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精彩书评

1、潮落之时——《爱有失落时》，让我们直面生活的曲折人生的起伏会是什么样子，我们显然是不
太清楚的。有时候，一帆风顺的生活，没有经济压力，然后人到中年，一朝醒来，发现自己活在一个
巨大的自我欺骗的谎言当中，会是怎么样的情况？女主波西娅·凯恩用一把藏在衣柜当中举起的手枪
告诉我们——无论我们怎么欺骗自己，我们都希望成为一个更好的人，能够鼓起勇气，去直面我们内
心的渴望——波西娅希望获得尊重，找回自信，寻找自己。于是，返家的路上，尽管她酗酒，尽管她
将自己的人生变得很坏，尽管她在飞机上遇到了一个修女甚至还对她爆粗口，但是命运还是将她送到
了她应该去的地方——在家乡的那个小小的城市，她将用自己那种充满了天真和孩子气的执拗，去找
寻关于生活的答案。当儿时曾经渴望的那个姑娘成为了今天这个显得有些疲惫和受伤的女人；当面对
药物的诱惑，戒断10年的他一步步在尝试变得更好；藏在自己钱包当中每天一读的关于生活的信念，
高中时候那个给他信心和力量的老师，他要怎么样去帮助他呢？查克·巴斯面对这样抉择，会如何面
对呢？人们因为命运而相聚于此，年少时在“人类正式成员卡片”上为她写下“选择做一个怎样的人
，你就会成为怎样的人”的那个内特·费农老师，却因为那些年少到单纯地伤害了他的学生的重击，
终于毁灭了信心。他还会成为那个给许许多多人力量的老师么？人们总是受过这样那样的伤害，可当
我们无法走出生活给予我们的荆棘的时候，我们要用什么力量去拨开这层层阻隔，重获新生，没有时
间的修女梅芙·史密斯告诉我们，我们要相信，冥冥之中，当你付出了足够多的善意，你会收获意想
不到的惊喜。人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，潮生潮落，当我们面对不如意的现状，走出低谷，去寻
找新的出口，需要鼓起我们全部的勇气，那样，你必定会收获一个更好的自己。波西娅在返回自己的
童年生活的地方，找寻到了这个答案。也许生活不会那么顺利，如同她想要成为畅销作家的理想一样
，都有那么些不切实际的冲动，但是人们总是能够收获他们的幸福的，因为人们需要尝试，去挑战，
去突破命运的枷锁，能够拯救我们的，只有我们自己。爱虽败而礼必胜。By 林怿2017-1-20 20:31:56写
于御庭园
2、所有的根问题，那个关于存在危机的问题，是无解的。世界就是荒谬痛苦。加缪手记里说，世界
荒谬，爱拯救之。读手记只看到了荒谬，看不出爱。《爱有失落时》四个主要的人物，目睹丈夫出轨
，在那之前被丈夫质疑从未实施过的写作梦想的女人；爱学生，教他们不甘平凡不被驯服，却被探究
到人生苦痛无解的学生用球棒打致残废的教师；爱上帝却无法开解儿子（即上一教师）、被儿子恨着
的身为修女的母亲；年过四十想要在学校里担任教师职务，但被问及年轻时经历却是有过毒瘾又辛苦
戒除的男人。然后，拯救，联系。女人和男人在各自生活困难时都会想起鼓舞过自己的教师，是的，
那个教师。女人在回娘家的飞机上遇到了一位愿意听她诉苦的修女，是的，那位教师的母亲。以及其
他一系列修女们用神迹和上帝来解释的奇妙联系。最终，happyending.女人，教师，男人。爱情，事业
，生活。那些宗教的解释我比较难接受，觉得是尴尬的设定。将人联系在一起的神秘力量，是情感或
信念或希望的执念，还是命运或上帝的决定。称呼而已的话，就勉强接受吧。《爱有失落时》，比书
里提到的"love may fail, but courtesy will prevail"更好懂一些。在悲剧里挣扎的人，其实探究抽象问题什么
的，始终是绝望无解吧。还好遇到了爱，还好有人坚持爱，还好曾经燃起过希望。前辈问我这是畅销
书还是严肃的书，主题来讲比较严肃吧，那么悒郁的情节，只是最后又，很通俗地合乎情理地活下去
了。不是悲剧。逃避了悲剧。
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《爱有失落时》

章节试读

1、《爱有失落时》的笔记-第1页

        现实真是讽刺，最先开口说要在一起的人,最先退出了你们共同的家。也不知道从什么时候起，我
们已经忘了爱，忘了梦，忘了做自己。

2、《爱有失落时》的笔记-第223页

        她向我保证，已经连夜把我的信寄掉了，不过螃蟹院长从来都不可信，因为对待凡是要把修女院
的钱花在对她没有好处的事情，她都相当吝啬。我已经要她今后把发票给我，好证明她及时把我的信
送出去了。最初我把你的沉默归咎于螃蟹院长。她的脊背很宽，完全可以承担。然而几天过去了，就
算螃蟹院长寄的是价格更低、速度更慢的那一档，你现在也应该收到我的信了。她也不至于残忍到没
有寄信却撒谎说寄了。院长也许小气，可她并不是虐待狂。所以我的心情变得沉重了一点儿，而且会
继续随着流逝的每分每秒而沉重下去，直到你和我联络为止。

3、《爱有失落时》的笔记-第4页

        妥协是伴着年岁渐长而来的。

4、《爱有失落时》的笔记-第238页

        我们最痛苦的时刻，从来都是不再施展自己天赋的时刻。

5、《爱有失落时》的笔记-第95页

        这就是钱的问题--它会改变你的口味。有些东西你再也没法重新喜欢上了，比如用塑料杯子喝酒，
你再也没法像从前一样喜欢了。

6、《爱有失落时》的笔记-第261页

        波希娅写书的时候关着门，每次我敲门探头进去的时候，她都用双手遮住笔记本电脑的屏幕。她
说她不能谈自己的书，因为谈论这本书，会夺走写作中需要的创作能量，这话在我听来有点儿胡扯，
不过我懂什么呢。她写作的时候甚至还带着一顶幸运帽，一点粉红色的费城人队棒球帽，棒球场女士
之夜的时候他们免费送给她的，那次我的一个客人塞了球票给我们当小费。写作让她那么快乐，她看
上去坚定不移又奋发努力--她在那间房里穿什么或者做什么或许都不那么重要了。对我来说，一切都
很好。

7、《爱有失落时》的笔记-第13页

        生活中那些改写人生轨迹的事情，无论好的，坏的，都是在一瞬间发生的。
无人能预料。

8、《爱有失落时》的笔记-第371页

        “爱虽败而礼必胜。”他把冯内古特《囚鸟》开头那句押韵的言语说完了，“他们真心喜欢这本
书。看看他们的脸蛋就知道了。那种程度的热情是装不出来的，对吗，我未来的小说家们？”

9、《爱有失落时》的笔记-第174页
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        你不能自杀，因为那会杀了最好的那个我。

10、《爱有失落时》的笔记-

        现实真是讽刺，最先开口说要在一起的人，最先退出了你们共同的家。不知从什么时候开始，我
们忘了梦，忘了爱，忘了做自己。

11、《爱有失落时》的笔记-

        到底需要多大的决心，才能对伤害说原谅？他是那么全身心的投入工作，对学生负责，可结果呢
？拐杖一根，孑然一身。

12、《爱有失落时》的笔记-第133页

        说不定它的心脏就像一只感情的虱子，吸走我所有的焦虑、悔恨、无为和忧伤，不断膨胀，直到
它那小小的贵宾犬的胸膛里再也盛装不下，直到那不可避免的破裂的预感让它再也无力承受。

13、《爱有失落时》的笔记-第3页

        真相会给你自由。
但首先，它会让你很不爽。

14、《爱有失落时》的笔记-第238页

        生命是这世上最好的礼物。
只要活着，就会有好事发生。

15、《爱有失落时》的笔记-第113页

        我们生活中最好也最坏的一点，便是我们拥有用不完的时间。

16、《爱有失落时》的笔记-第3页

        我是说，抛开政治，我们都想成为他人渴望的，甚至是情欲的对象——在内心深处，如果我们诚
实的话。

17、《爱有失落时》的笔记-第371页

        有些学生用一根棒球棍把你打得半死，有些学生通过写小说来拯救你。而无论我们第几次被伤害
、被打击，哪怕支离破碎，我们都要感激那些挽救了我们的人。

18、《爱有失落时》的笔记-第77页

        在这张定格着过去的照片上，我带着一种良久都不曾有过的笑容。我看上去全无心事，天真无邪
——最美好的那种天真无邪，永远都不会消失的天真无邪。仿佛我余下的人生，都会在五月末的一个
怡人午后漫步沙滩，让海浪轻轻骚动我的脚趾。

19、《爱有失落时》的笔记-第139页
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        我搬到了遥远的佛蒙特州树林里，一个我之前从没到过的地方。在经历各路媒体的围追堵截之后
，我只想一个人待着，在一个很远很远，没有人会认出我的名字和面孔的地方。我之所以会这么厌世
都是因为记者太无孔不入了。在那次袭击之后，我经历了很多次手术和痛苦、漫长的康复治疗。那段
时间离开拐杖和轮椅，我就没法走路。因此总有狠心的记者逮着我艰难地从停车场经过的时候，把麦
克风塞到我面前，问各种我无法回答、不想回答的问题。
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