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《蘋果的中文是什麼？》

内容概要

不妨試試捉弄朋友，方法如下：
跟朋友說：現在問你一個問題，你得儘快回答⋯⋯（裝作若無其事地問）蘋果的中文是什麼？
Apple。
十個人，九個答 apple。
蘋果的中文是 apple？
反應快，不一定是好事。
為了達至速度，我們犧牲了多少真正思考的機會？
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《蘋果的中文是什麼？》

作者简介
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《蘋果的中文是什麼？》

精彩短评

1、　　其實只是自己的讀書筆記/摘抄。
　　
　　1、防線（個人最愛的一篇；大概也是由於心境特殊罷，笑。）
　　文以記“傻佬”陳輝陽而始：窮兩年之功、斥百萬之資做概念音樂專輯《十二金釵衆生花》——
“一般人，是不能容忍自己為‘理想’犧牲如此之多的。而世間還有多少個這樣的傻佬？為了理想，
堅持下去，不想遷就。”
　　
　　後著力寫“遷就”：
　　“一般人，是遷就太多了。如果理科的出路較好，就算多喜歡文科，也得遷就一下；如果那是高
薪的工作，就算不想幹下去，也只有遷就一下；如果找到一個很愛自己又收入穩定的人，就不再追尋
自己真心愛慕的人，因為應該遷就一下；如果買不起三千元的襯衣，就買一件抄襲的三百元貨色遷就
一下；如果沒有時間吃飯，就來個麵包遷就一下⋯⋯然後我們發現，原來自己花了一生時間，就在遷
就這遷就那，沒有為自己堅持過，沒有拼死爭取過，沒擁有過一件正版的襯衣，甚至已經很久沒有吃
過一頓‘對自己很好’的晚飯。⋯⋯ 就奮力地、狠狠地追求一次，就只一次，可以嗎？抑或，我們已
經習慣了對現實妥協，所以連想也不敢想了，就騙自己說三百元的貨色也不錯，習慣了，就退多一步
，漸漸跟自己說二百元的也不錯，一百元的也不錯，五十元的也不錯⋯⋯直至我們自己發現，已經很
久沒再想起過那件三千元的襯衣⋯⋯ 我不是想說一件襯衣，我不是想說購物，我是在說你，有多久沒
誓死追求過。⋯⋯電子合成與真正樂器的感染力，怎會一樣？試問怎會一樣？總不能跟自己騙說只不
過在等一個適合時候，因為追求夢想如此戆居(笨/呆)的事，從來沒有適合時候。只有下定決心的時候
。”
　　
　　願望不可“模糊”，而必須切切實實地知道自己想要什麼；如果“願望”一詞太大，就用另一個
詞：“心願”。心願是什麼？弄清了，就咬緊牙關一直去，防線不要一直退。
　　
　　逐步退 vs. 逐步來：
　　“如果讀到這裡，你依然認為我是把事情說得太浪漫，太不切實際，此刻的你，就像當天的我，
跟陳輝陽說不如用舊曲算了。不是要到我目睹他做到了，我是不會相信，一個人可以為了畢生最傻佬
的事，多麼引以為榮，和快樂。”
　　“追求下去，會不會毀掉一個人呢？有可能。關鍵在於是否有計劃地將之實踐。你突然去財務公
司借一百萬來做一張唱片，當然會把你毀掉。這篇文章是提醒你的防線不要逐步退，但實踐，你還得
逐步來。”
　　
　　
　　2、Long Vacation
　　以典型港人思維始：“許多人認為人若不工作，就是不正常。不工作的話，就得找點其他事來做
，才叫正常人。假若這個朋友花了兩年時間去讀書，就叫‘自我增值’；如果是花了兩年去旅行，就
是‘見識世界’；若然放假兩年是為了籌備婚禮，就算做‘找到真愛’；但若留在家中啥也不幹，則
被視為‘精神有病’。總之，許多人覺得：如果你讓自己休息，但什麼也不做，就是事有蹊蹺。可是
休息，本來不就是什麼也不做嗎？”
　　
　　“工作時總會全心全意，休息時卻懂得真正放鬆自己，真是人上人。放開一切，享受什麼也不做
的感覺；不要老是搞到自己很忙碌，才感到自己的存在。”
　　
　　
　　3、蘋果的中文是什麼？
　　要咁快做咩呢？我們習慣了快，生怕別人覺得自己遲鈍，就用搶答來“表演”自己，而忘記要用
有質素的答案來“表現”自己。我們有很多小聰明，反應很快，但這一切，正在殺死我們的大智慧。
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《蘋果的中文是什麼？》

　　So, 面對任何問題，think twice.
　　
　　
　　4、我們太懷舊了，不適合這裡了。
　　Too young to die, but too old to survive.
　　《女王》-《黑社會》-《三峽好人》。
　　拿起一張CD的正確方法，現在還有多少人care?
　　
　　其實呢，無論幾多歲，都有權覺得自己老。老，只是一種感覺，或者是一種情懷吧。
　　（上述情懷可參照《一一》最後陽陽的作文朗誦。）
　　
　　
　　5、製造蠢人
　　“政府代人民作出選擇，等於人民會慢慢失去解決困難的主動性。”——林行止《樂在其中》
　　作者所述在德國火車之經歷，我等亦曾經歷。
　　見預測之二十年後中學生通識教育科試題不禁啞然失笑，固然誇張，亦不無道理：如果綠燈的倒
數計時器壞了，你該點樣安全地過馬路呢？（25分）
　　
　　
　　6、錢，等一陣就有
　　通篇長篇大論介紹“讀心術”，最後兩行字巧妙“反高潮”——
　　祝你好運，我就用不著了。本人的想法是：喜歡我的就喜歡我啦，不喜歡我的，我會等你。
　　
　　
　　7、香水
　　可以拍成電影的短篇小說。
　　&quot;You didn't get me. My eyes were closed. It didn't count.&quot;
　　
　　
　　8、天網恢恢
　　有一種心理病叫做Compulsive Lying, 強迫性撒謊，類似強迫症一種。這種病人叫compulsive liar, 會
習慣性撒謊，就算毫無利益衝突。這種病多由“極長時間保守謊言”所致，使病人慣性地對任何事情
掩飾/否認，及後惡化為強迫性。
　　這種病人真的如此像普通人，以至於你甚至不會察覺得到他有病。
　　
　　
　　9、芝公園
　　公園的花草樹木，是應該多過人造圍板的。
　　公園的草地是應該可以踐踏的。
　　公園是應該有人躺在草地上午餐的。
　　公園是應該有暗位幽會的。
　　公園是應該有人在樹上刻上“志偉我愛你”的。
　　公園是應該有人跌倒的。
　　公園是應該很舊的長櫈的。
　　公園是應該可以朝著“啪、啪”聲的方向，找到有人在練滑板的。
　　公園的波地與行人處，是應該化為一體的。
　　公園是應該有人一個波飛埋來，然後旁人走避，或走避不及的。
　　
　　——Adelaide的公園，是這樣的。:)
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《蘋果的中文是什麼？》

　　
　　
　　10、講文明
　　以旅遊的名義拯救文明——“中央文明委員會”出台《十·一黃金週出遊重點提升公民旅遊文明
行動》文件。
　　寫足二十二條，看後令人笑而不語。
　　
　　
　　11、小改動
　　滿足的感覺有多重要呢？非常重要。就是一些微小的滿足感，令你快樂地留下來，好去過日子。
　　
　　
　　12、生還者
　　卓小姐盡顯鬼才的一篇小文，簡直堪稱情人節單身人士的《聖經》！
　　
　　
　　13、柒玖捌
　　“神啊！請給中國多一點時間。”
　　
　　------------------------------------------------------------------------------------
　　
　　今日放弃看完IFR的计划，一边听着音乐一边看借来很久的《苹果的中文是什么》；竟然是本出
乎意料的好书。大到人生哲理，小到化妆品心得，一一记之且颇有趣味，亦有励志明德之效。读时怀
疑卓韵芝是水瓶座，后经wiki, 发现竟然伊不是水瓶而是白羊。Hmm... 难得白羊女子竟有如此情趣，难
得。
　　
　　边看书边情不自禁地试用蹩脚的粤语读一些章节，也是趣味之一。惜乎卓小姐英文似乎未属上佳
，那篇英文小品理应更好些；但末尾一句已能为我这篇读书笔记总结收尾：
　　Be stupid, and do it. Know who you really are.
2、我爱卓韻芝。
3、　　随手翻到这本小散文，并不太吸引我，只是既然看了，就看完吧。
　　
　　摘抄了不错的几个小句子，大家随便看看
　　
　　
　　追尋，本就沒有合適的時候，只有下定決心的時候。
　　
　　放開一切，享受什麽也不做的感覺，不要老是搞到自己很忙碌，才感到自己的存在。
　　
　　假型，及不上真顛。
　　
　　你的優點是你有小聰明和大智慧，缺點就是你的小聰明正在殺死你的大智慧。
　　
　　我們已經不適合這個社會了，因為我們太懷舊了。——《三峽好人》
　　
　　一旦人停留在某一個年代，老是認為某一個時代的東西是最好的。
　　
　　老，只是一種感覺，或是一種情懷吧。
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《蘋果的中文是什麼？》

　　指令愈多愈清晰，愈反智。
　　
　　賭這回事，根本沒有對手。贏，是贏的【碰巧】，輸，是輸的【恰巧】。
　　
　　除了愛之外，賭博是唯一不問你是誰的東西。
　　
　　我沒見過有人賭到發達，只見過人辦賭發達，一個人在賭柜上唯一可以控制的，就是自己何時收
手。
　　
　　撒謊就像回力棒，飛出去很好玩很爽皮，但它會飛回來，接不住的話會爆缸，而它一定會飛回來
，只差在何時何地。
　　
　　憤怒，可以給人無限爆炸力。
　　
　　做孩子幸福，因為母親總是會來安撫你。到你成長了，你就得自行尋找使自己鎮定下來的方法。
　　
　　自由人來了，就學國語迎合迎合。
　　遊客來了，就建個沙田蘭桂坊、尖沙咀蘇豪，重建波鞋街。
　　要打大陸市場，就拍些過得到審批的電影。
　　這個年代，顯得****這種人更加珍貴。她/他從來沒做過任何一樣潮流興的事。
　　
　　A thief believes everybody steals.----Edward W.Howe
　　
　　就只這一點點人情味，一點點小聰明，就教人愛上一個城市。
　　
　　用家覺得愈簡單，就是道行愈高深的設計吧。
　　
　　一個女人去修甲之後，每次看到自己雙手時，那種滿足感是⋯⋯是⋯⋯多么的重要！
　　
　　就是一些微小的滿足感，令你快樂地留下來，好去過日子。
　　
　　做家務有一種整頓生活的感覺。
　　
　　誰最具啟發性，誰就可以引領潮流。
　　
　　我相信，多數人是為了一個畫面而去旅行的。
　　
　　或許是因為，公路，充滿著生命力。
　　
　　那天鄰桌坐了兩位剃眉NaNa，看著Na Na吃粟米，這個畫面真日本。
　　
4、甘求其睇睇都摘抄左甘多句，仲要话唔太吸引你，I服U，- -
5、最近看书状态有点糟糕，拿起了随便猫了下，发现又没兴趣。。。就看过的头几篇而言，弱。。
。
6、比上一本有进步哦
7、我女神。但感觉比《孔子的敌人》缺咗少少..可能因为《孔'》系我第一本睇阿芝噶书:)
8、“總不能跟自己騙說只不過在等一個適合時候，因為追求夢想如此憨居的事，從來沒有適合時候
。只有下定決心的時候。”（2014香港書展購得。）
9、好“嗰制”。

Page 7



《蘋果的中文是什麼？》

10、我喜欢卓小姐应该是在95还是96年，那时还没有成年的她在CR2主持《我未成年》，是一个中午
节目。反而对她后来涉猎电影，文字，展览等等没有太关注，在我，她还是那个语言精辟，至情至性
，介绍我听卢巧音，KULA SHAKER的小女孩。希望她在英国念书愉快。你写这段，有点伟文的感觉
了，书只是幌子，人才是主菜。
11、想再睇过。
12、@Amy 太给面子了⋯⋯
    @队长 你不会自己去股沟一下啊⋯⋯
13、《十·一黃金週出遊重點提升公民旅遊文明行動》文件是末子？
14、比起前兩本，這本是有點不夠驚喜。
15、从文看来卓韵芝很爱香港很有意思很真实很有爱。"？？？"那个chapter笑死我了....
16、晕呼，读了几遍，终于知道楼上说什么。。呵呵。。随便抄抄嘛
17、第一本看芝的書.從此愛上
18、非常期待
19、推荐《way仔way妹》，《芝公园》《？？？》《讲文明》。是少有一本读到笑出声n次的书。
20、陪我去旅行~
21、很久沒看過這麼好的作品。
22、唔知系我太无思想还是作者讲得有道理
23、其主旨就是叫你燃烧自己，然后抨击社会。
24、一个和我年纪差不多的香港女仔的小聪明和小可爱，教我了一些小道理和小智慧。
25、　　我一定要錄到距為止。---陳輝陽
　　
　　世界上還有多少個這樣的傻佬，爲了理想堅持下去，不想遷就。
　　
　　就奮力地，狠狠地追求一次，就只一次，可以嗎？
　　總不能跟自己騙說只不過在等一個適合時候，因為追求夢想如此戇居的事，從來沒有適合時候，
只有下定決心的時候。
　　
　　模糊，願望 清晰 心願
　　先搞清楚自己願望到底是什麽
　　一個人可以為了畢生最傻佬的事兒引以為榮和快樂
　　有計劃的將之實踐 
　　防線不要逐步退，但實踐你還得逐步來。追尋，本就沒有合適時候
　　
　　我lee期在家安靜地生活
　　that means 你下期會勁玩囖
　　你個死婆！使唔使咁明白我呀！
　　
　　把心一橫，放下一切好好休息一場
　　其實，人不在家中就系在街上，不是高興就沒有表情的囖
　　休息，本來不就是什麽也不做嗎
　　勞性，沒有事干，就慌惶失措
　　阿姆斯特丹
　　
　　勤奮又執著，工作時總會全心全意，休息時卻。。。放鬆自己，真系人上人。
　　
　　老友寫老友
　　
　　all time favorites
　　誰是假頑皮，誰是真不羈，嗅一嗅便知道，假型及不上真癲
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《蘋果的中文是什麼？》

　　斗快穩工，斗快升職，買樓。。忘記問自己到底喜歡什麽
　　習慣了用速度來表演自己，漸忘記了要逐步認識自己。
　　
　　
　　面對任何問題，思考兩次
　　儘量同一時間段專心做一件事
　　想說的不要急於說出口，儘量留到最後關頭才表達自己
　　停下來，問自己想做什麽，如果想不到，不急於做其他事來填充
　　有思考，才是人
　　
　　香港的公共交通工具網絡做得極好，鋼鐵，火車甚至輕鐵。。完善到趕美贏歐洲，先來十個贊贊
贊贊贊
　　德國佬就系德國佬
　　梗系架車就我地啦，有乜理由要我就架車！
　　
　　有時人們選擇的所謂領導者，卻是自己創造出來的
　　
　　DERREN BROWN
　　
　　Giorgio Armani
　　可以用手，儘量用手
　　
　　高手不做多餘事
　　
　　爲什麽天水圍的警察在公園踩著單車捉人踩單車？
　　
　　何不姿整下，就當改善市容？
　　讓自己專注在很小很小的事情上，是一個逃避世界的好方法。
　　多飲一杯茶，就會少飲一罐汽水。
　　 
　　
26、　　我的淘寶小店專門幫人代購港版台版書或雜誌的 
　　http://shop36396525.taobao.com/ 
　　　　　　 
　　原裝香港版新書&quot;蘋果的中文是什麼？&quot; 
　　　　
27、其实我蛮喜欢卓韵芝，但是她的文章最好不要一次一起读很多，不知道为什么就有这样的感受
28、讀咗1/3。。有緣再睇過
29、苹果的中文是apple
30、很久之前看过了，都是小短篇，很适合时不时拿来随手翻阅。
31、lz很趣味啊。。。
32、蛮不错看
33、一旦人停留在某一個年代，老是認為某一個時代的東西是最好的。
    是呀
    就是一些微小的滿足感，令你快樂地留下來，好去過日子。
    是呀
    就只這一點點人情味，一點點小聰明，就教人愛上一個城市。
    是呀
    追尋，本就沒有合適的時候，只有下定決心的時候。
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《蘋果的中文是什麼？》

    是呀
    　　
    放開一切，享受什麽也不做的感覺，不要老是搞到自己很忙碌，才感到自己的存在。
    是呀
    做不到呀
34、還行。
35、嗯。。早看到这篇，大概会早点解来看咧
    伊士活图书馆应该有的说～
36、我喜欢和另一个自己玩游戏
37、今日放弃看完IFR的计划，目前正听着音乐边在看《苹果的中文是什么》，这是本出乎意料的好书
。目前怀疑卓韵芝是水瓶座，待查证。
about 2 hours ago via Tweets60. | 大到人生哲理，小到化妆品心得，一一记之且颇有趣味，亦有励志明德
之效。四星半。| 经wiki, 发现竟然伊不是水瓶而是白羊。Hmm... 难得白羊女子竟有如此情趣，难得。
38、　　和林夕的&quot;原来你非不快乐&quot;一起在HK买的书
　　回来后 林夕的书看了点 觉得禅意有点浓 就放下了
　　倒是&quot;芝士GUBE&quot;的这本书 读着比较轻松 看起来比较容易理解 
　　就愉快地看完了~~
　　内容不深 都是蛮生活 和身边周围的事物事情联系在一起的 
　　很不错的书
　　想买她和林海峰的那本 &quot;男上女下&quot; 呢 应该也蛮有意思的~~~
39、过来拜读一哈~
40、我不適合卓韻芝 
41、蘋果的中文是什麼？最快的速度回答。。。。。
42、芝si菇bi。以前也是因为妒忌她又in又有才华又能玩，所以一直没看她的书。从初中就听她的节目
虽然一直还是挺喜欢听的。由于Wooya同学的怂恿，开始看了。恩，不出意料地觉得，如果能成为这
样一个人真挺不错。--That's why i don't want to read her
43、hi~
    i would like to ask sth abt taobao, would u mind giving me your email acc/ for me to contact u?
    cheers,
    ur new fd,
    joey
44、各种躺枪
45、很直白，很婆仔，很抵死，很岩我feel
46、認識你，從芝C姑bi開始⋯⋯
47、同年代的，同一款心聲。
48、轻松，哲理。看完很想去日本玩。
49、2008/05/06
50、写的不错
51、　　nadia说人人艳羡你，其实哪个不是自己多情的，我心里倒是从来也没有生出过这样的感慨。
　　我一直不知道书评是不是应该有一段正式的格式，所以落笔的时候例牌战战兢兢，没有办法自如
，做不到两个伟文先生追求的状态，为此我一直很懊恼，想要成为自己想要成为的那种人，兴许急功
近利了，反倒更艰难起来。
　　有一些人能够成为自己想要成为的那种人，是因为有信念，这和努力、勤奋、上进等关键词合宜
，我周遭有这样的人，但大凡活得不愉快而不自觉。亦有人是孜孜不倦地寻找自己想要成为的模式，
举凡觅到一个就要死死封锁，focus好对方的一颦一笑，得以效仿，我大概是这一类，所以我有时愉快
，大部分也在迷惘。而我效仿的对象，则是第三类人，我想。
　　想要写卓小姐的书评非常不容易，卓小姐在创作前经已个人归纳好了一派理论，中心思想一并想
好搁在书名上，孔老可以戏弄，苹果的中文当然也可以。在香港的纸媒出版界里，言之有物略嫌矫情
浮夸，而卓小姐的自如铮铮符合这个市场的需求——没有别具用心的用心，讲赌徒心态讲茶餐厅，中
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《蘋果的中文是什麼？》

间插一段护肤品鉴证实录，读者没有阅读需求就样样都给，总有一样在左近，足够符合市场经济，这
也是我钟情散文短文的因由。
　　我总说个个有段古，我喜欢卓小姐从《恋爱起义》开始，那时候VCD封面宣传谢霆锋冯德伦云云
，我单是记下了《不得了》的编剧芝see菇bi，她找好了最佳拍档涉足各个领域，我是骨灰fan。
52、睇到不時傻笑... “爲什麽天水圍的警察在公園踩著單車捉人踩單車？” 
53、最有趣的部分在五分之二处。挺有趣
54、Gooda!
55、阿芝啊 ，你不老 也不后生
由我认识你的时候就这么觉得
56、一篇一篇的小散文，读得比较轻松，也常有好句，引人思考。就是有的粤语看不懂，哈哈。
57、真喺幾唔錯噢!
58、2008-05-02買的,也只不過放了半年多一點.是個進步woh
59、好爱她
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精彩书评

1、其實只是自己的讀書筆記/摘抄。1、防線（個人最愛的一篇；大概也是由於心境特殊罷，笑。）文
以記“傻佬”陳輝陽而始：窮兩年之功、斥百萬之資做概念音樂專輯《十二金釵衆生花》——“一般
人，是不能容忍自己為‘理想’犧牲如此之多的。而世間還有多少個這樣的傻佬？為了理想，堅持下
去，不想遷就。”後著力寫“遷就”：“一般人，是遷就太多了。如果理科的出路較好，就算多喜歡
文科，也得遷就一下；如果那是高薪的工作，就算不想幹下去，也只有遷就一下；如果找到一個很愛
自己又收入穩定的人，就不再追尋自己真心愛慕的人，因為應該遷就一下；如果買不起三千元的襯衣
，就買一件抄襲的三百元貨色遷就一下；如果沒有時間吃飯，就來個麵包遷就一下⋯⋯然後我們發現
，原來自己花了一生時間，就在遷就這遷就那，沒有為自己堅持過，沒有拼死爭取過，沒擁有過一件
正版的襯衣，甚至已經很久沒有吃過一頓‘對自己很好’的晚飯。⋯⋯ 就奮力地、狠狠地追求一次，
就只一次，可以嗎？抑或，我們已經習慣了對現實妥協，所以連想也不敢想了，就騙自己說三百元的
貨色也不錯，習慣了，就退多一步，漸漸跟自己說二百元的也不錯，一百元的也不錯，五十元的也不
錯⋯⋯直至我們自己發現，已經很久沒再想起過那件三千元的襯衣⋯⋯ 我不是想說一件襯衣，我不是
想說購物，我是在說你，有多久沒誓死追求過。⋯⋯電子合成與真正樂器的感染力，怎會一樣？試問
怎會一樣？總不能跟自己騙說只不過在等一個適合時候，因為追求夢想如此戆居(笨/呆)的事，從來沒
有適合時候。只有下定決心的時候。”願望不可“模糊”，而必須切切實實地知道自己想要什麼；如
果“願望”一詞太大，就用另一個詞：“心願”。心願是什麼？弄清了，就咬緊牙關一直去，防線不
要一直退。逐步退 vs. 逐步來：“如果讀到這裡，你依然認為我是把事情說得太浪漫，太不切實際，
此刻的你，就像當天的我，跟陳輝陽說不如用舊曲算了。不是要到我目睹他做到了，我是不會相信，
一個人可以為了畢生最傻佬的事，多麼引以為榮，和快樂。”“追求下去，會不會毀掉一個人呢？有
可能。關鍵在於是否有計劃地將之實踐。你突然去財務公司借一百萬來做一張唱片，當然會把你毀掉
。這篇文章是提醒你的防線不要逐步退，但實踐，你還得逐步來。”2、Long Vacation以典型港人思維
始：“許多人認為人若不工作，就是不正常。不工作的話，就得找點其他事來做，才叫正常人。假若
這個朋友花了兩年時間去讀書，就叫‘自我增值’；如果是花了兩年去旅行，就是‘見識世界’；若
然放假兩年是為了籌備婚禮，就算做‘找到真愛’；但若留在家中啥也不幹，則被視為‘精神有病’
。總之，許多人覺得：如果你讓自己休息，但什麼也不做，就是事有蹊蹺。可是休息，本來不就是什
麼也不做嗎？”“工作時總會全心全意，休息時卻懂得真正放鬆自己，真是人上人。放開一切，享受
什麼也不做的感覺；不要老是搞到自己很忙碌，才感到自己的存在。”3、蘋果的中文是什麼？要咁
快做咩呢？我們習慣了快，生怕別人覺得自己遲鈍，就用搶答來“表演”自己，而忘記要用有質素的
答案來“表現”自己。我們有很多小聰明，反應很快，但這一切，正在殺死我們的大智慧。So, 面對
任何問題，think twice.4、我們太懷舊了，不適合這裡了。Too young to die, but too old to survive.《女王
》-《黑社會》-《三峽好人》。拿起一張CD的正確方法，現在還有多少人care?其實呢，無論幾多歲，
都有權覺得自己老。老，只是一種感覺，或者是一種情懷吧。（上述情懷可參照《一一》最後陽陽的
作文朗誦。）5、製造蠢人“政府代人民作出選擇，等於人民會慢慢失去解決困難的主動性。”——
林行止《樂在其中》作者所述在德國火車之經歷，我等亦曾經歷。見預測之二十年後中學生通識教育
科試題不禁啞然失笑，固然誇張，亦不無道理：如果綠燈的倒數計時器壞了，你該點樣安全地過馬路
呢？（25分）6、錢，等一陣就有通篇長篇大論介紹“讀心術”，最後兩行字巧妙“反高潮”——祝你
好運，我就用不著了。本人的想法是：喜歡我的就喜歡我啦，不喜歡我的，我會等你。7、香水可以
拍成電影的短篇小說。&quot;You didn't get me. My eyes were closed. It didn't count.&quot;8、天網恢恢有
一種心理病叫做Compulsive Lying, 強迫性撒謊，類似強迫症一種。這種病人叫compulsive liar, 會習慣性
撒謊，就算毫無利益衝突。這種病多由“極長時間保守謊言”所致，使病人慣性地對任何事情掩飾/否
認，及後惡化為強迫性。這種病人真的如此像普通人，以至於你甚至不會察覺得到他有病。9、芝公
園公園的花草樹木，是應該多過人造圍板的。公園的草地是應該可以踐踏的。公園是應該有人躺在草
地上午餐的。公園是應該有暗位幽會的。公園是應該有人在樹上刻上“志偉我愛你”的。公園是應該
有人跌倒的。公園是應該很舊的長櫈的。公園是應該可以朝著“啪、啪”聲的方向，找到有人在練滑
板的。公園的波地與行人處，是應該化為一體的。公園是應該有人一個波飛埋來，然後旁人走避，或
走避不及的。——Adelaide的公園，是這樣的。:)10、講文明以旅遊的名義拯救文明——“中央文明委
員會”出台《十·一黃金週出遊重點提升公民旅遊文明行動》文件。寫足二十二條，看後令人笑而不
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語。11、小改動滿足的感覺有多重要呢？非常重要。就是一些微小的滿足感，令你快樂地留下來，好
去過日子。12、生還者卓小姐盡顯鬼才的一篇小文，簡直堪稱情人節單身人士的《聖經》！13、柒玖
捌“神啊！請給中國多一點時間。
”------------------------------------------------------------------------------------今日放弃看完IFR的计划，
一边听着音乐一边看借来很久的《苹果的中文是什么》；竟然是本出乎意料的好书。大到人生哲理，
小到化妆品心得，一一记之且颇有趣味，亦有励志明德之效。读时怀疑卓韵芝是水瓶座，后经wiki, 发
现竟然伊不是水瓶而是白羊。Hmm... 难得白羊女子竟有如此情趣，难得。边看书边情不自禁地试用蹩
脚的粤语读一些章节，也是趣味之一。惜乎卓小姐英文似乎未属上佳，那篇英文小品理应更好些；但
末尾一句已能为我这篇读书笔记总结收尾：Be stupid, and do it. Know who you really are.
2、和林夕的&quot;原来你非不快乐&quot;一起在HK买的书回来后 林夕的书看了点 觉得禅意有点浓 就
放下了倒是&quot;芝士GUBE&quot;的这本书 读着比较轻松 看起来比较容易理解 就愉快地看完了~~内
容不深 都是蛮生活 和身边周围的事物事情联系在一起的 很不错的书想买她和林海峰的那本 &quot;男
上女下&quot; 呢 应该也蛮有意思的~~~
3、nadia说人人艳羡你，其实哪个不是自己多情的，我心里倒是从来也没有生出过这样的感慨。我一
直不知道书评是不是应该有一段正式的格式，所以落笔的时候例牌战战兢兢，没有办法自如，做不到
两个伟文先生追求的状态，为此我一直很懊恼，想要成为自己想要成为的那种人，兴许急功近利了，
反倒更艰难起来。有一些人能够成为自己想要成为的那种人，是因为有信念，这和努力、勤奋、上进
等关键词合宜，我周遭有这样的人，但大凡活得不愉快而不自觉。亦有人是孜孜不倦地寻找自己想要
成为的模式，举凡觅到一个就要死死封锁，focus好对方的一颦一笑，得以效仿，我大概是这一类，所
以我有时愉快，大部分也在迷惘。而我效仿的对象，则是第三类人，我想。想要写卓小姐的书评非常
不容易，卓小姐在创作前经已个人归纳好了一派理论，中心思想一并想好搁在书名上，孔老可以戏弄
，苹果的中文当然也可以。在香港的纸媒出版界里，言之有物略嫌矫情浮夸，而卓小姐的自如铮铮符
合这个市场的需求——没有别具用心的用心，讲赌徒心态讲茶餐厅，中间插一段护肤品鉴证实录，读
者没有阅读需求就样样都给，总有一样在左近，足够符合市场经济，这也是我钟情散文短文的因由。
我总说个个有段古，我喜欢卓小姐从《恋爱起义》开始，那时候VCD封面宣传谢霆锋冯德伦云云，我
单是记下了《不得了》的编剧芝see菇bi，她找好了最佳拍档涉足各个领域，我是骨灰fan。
4、随手翻到这本小散文，并不太吸引我，只是既然看了，就看完吧。摘抄了不错的几个小句子，大
家随便看看追尋，本就沒有合適的時候，只有下定決心的時候。放開一切，享受什麽也不做的感覺，
不要老是搞到自己很忙碌，才感到自己的存在。假型，及不上真顛。你的優點是你有小聰明和大智慧
，缺點就是你的小聰明正在殺死你的大智慧。我們已經不適合這個社會了，因為我們太懷舊了。——
《三峽好人》一旦人停留在某一個年代，老是認為某一個時代的東西是最好的。老，只是一種感覺，
或是一種情懷吧。指令愈多愈清晰，愈反智。賭這回事，根本沒有對手。贏，是贏的【碰巧】，輸，
是輸的【恰巧】。除了愛之外，賭博是唯一不問你是誰的東西。我沒見過有人賭到發達，只見過人辦
賭發達，一個人在賭柜上唯一可以控制的，就是自己何時收手。撒謊就像回力棒，飛出去很好玩很爽
皮，但它會飛回來，接不住的話會爆缸，而它一定會飛回來，只差在何時何地。憤怒，可以給人無限
爆炸力。做孩子幸福，因為母親總是會來安撫你。到你成長了，你就得自行尋找使自己鎮定下來的方
法。自由人來了，就學國語迎合迎合。遊客來了，就建個沙田蘭桂坊、尖沙咀蘇豪，重建波鞋街。要
打大陸市場，就拍些過得到審批的電影。這個年代，顯得****這種人更加珍貴。她/他從來沒做過任何
一樣潮流興的事。A thief believes everybody steals.----Edward W.Howe就只這一點點人情味，一點點小聰
明，就教人愛上一個城市。用家覺得愈簡單，就是道行愈高深的設計吧。一個女人去修甲之後，每次
看到自己雙手時，那種滿足感是⋯⋯是⋯⋯多么的重要！就是一些微小的滿足感，令你快樂地留下來
，好去過日子。做家務有一種整頓生活的感覺。誰最具啟發性，誰就可以引領潮流。我相信，多數人
是為了一個畫面而去旅行的。或許是因為，公路，充滿著生命力。那天鄰桌坐了兩位剃眉NaNa，看
著Na Na吃粟米，這個畫面真日本。
5、我的淘寶小店專門幫人代購港版台版書或雜誌的 http://shop36396525.taobao.com/ 　　　　 原裝香港
版新書&quot;蘋果的中文是什麼？&quot; 　　
6、我一定要錄到距為止。---陳輝陽世界上還有多少個這樣的傻佬，爲了理想堅持下去，不想遷就。
就奮力地，狠狠地追求一次，就只一次，可以嗎？總不能跟自己騙說只不過在等一個適合時候，因為
追求夢想如此戇居的事，從來沒有適合時候，只有下定決心的時候。模糊，願望 清晰 心願先搞清楚
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自己願望到底是什麽一個人可以為了畢生最傻佬的事兒引以為榮和快樂有計劃的將之實踐 防線不要逐
步退，但實踐你還得逐步來。追尋，本就沒有合適時候我lee期在家安靜地生活that means 你下期會勁
玩囖你個死婆！使唔使咁明白我呀！把心一橫，放下一切好好休息一場其實，人不在家中就系在街上
，不是高興就沒有表情的囖休息，本來不就是什麽也不做嗎勞性，沒有事干，就慌惶失措阿姆斯特丹
勤奮又執著，工作時總會全心全意，休息時卻。。。放鬆自己，真系人上人。老友寫老友all time
favorites誰是假頑皮，誰是真不羈，嗅一嗅便知道，假型及不上真癲斗快穩工，斗快升職，買樓。。忘
記問自己到底喜歡什麽習慣了用速度來表演自己，漸忘記了要逐步認識自己。面對任何問題，思考兩
次儘量同一時間段專心做一件事想說的不要急於說出口，儘量留到最後關頭才表達自己停下來，問自
己想做什麽，如果想不到，不急於做其他事來填充有思考，才是人香港的公共交通工具網絡做得極好
，鋼鐵，火車甚至輕鐵。。完善到趕美贏歐洲，先來十個贊贊贊贊贊德國佬就系德國佬梗系架車就我
地啦，有乜理由要我就架車！有時人們選擇的所謂領導者，卻是自己創造出來的DERREN
BROWNGiorgio Armani可以用手，儘量用手高手不做多餘事爲什麽天水圍的警察在公園踩著單車捉人
踩單車？何不姿整下，就當改善市容？讓自己專注在很小很小的事情上，是一個逃避世界的好方法。
多飲一杯茶，就會少飲一罐汽水。
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