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《一定要学会的人气西餐》

内容概要

《一定要学会的人气西餐》内容简介：西餐是中国及其他东方国家对欧美等西方国家菜点的统称，其
基本特点是用刀叉进食，大致可分为开胃菜、汤例、主菜、沙拉、甜品，当然还有很多被中国人称之
为主食的汉堡、pizza、意大利面等快餐。
爱上西餐的感觉就好像爱上一个人，过程很简单。一见钟情总是迷恋于它的外貌，当你多次接触之后
，你一旦发现爱的是它的灵魂而不是外貌，一切都回归真实，你热爱的不会再是它的名字，而是它的
实质。你会认真地去选择“意大利”还是“蓝山”，“五成熟”还是“七成熟”⋯⋯左手拿叉还是拿
刀的问题已经不再存在。西餐就是饮食而已，就是这么简单。
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利肉酱面  什锦凉拌饭  黄咖喱鸡饭  小奶酪三文治  番茄面包  俱乐部三文治  火腿黄瓜三文治  金枪鱼小
汉堡  小牛肉汉堡  大虾面包PART 5  花样沙拉Salads  西餐中的小菜园  粉丝海鲜沙拉  小扁豆沙拉  鸡蛋
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《一定要学会的人气西餐》：Citilife·幸福食光，浪漫西餐搬回家。
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精彩短评

1、为神马木有人评价⋯⋯
2、彩页印刷不错
3、有营养而简单易学的西餐是必须要学会的
4、简便易行，印刷精良
5、书店看到就不会买了
6、便宜 正版 运送快
7、超级棒的书，很喜欢
8、菜系不多，印刷还行
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