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内容概要

一条精彩的旅游环线
一顿丰盛的精神大餐
一个绝症患者的心灵之旅
一次人与自然的情感交融
跟着作者的步伐---感受精彩壮游的人文之旅；体验一个绝症生命勇士的极限挑战；分享超凡脱俗的旅
行随笔、人生感悟。
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作者简介

向风友，四川省成都市人。现居云南昆明。曾在那个激情燃烧的岁月，奔赴云南边疆“接受再教育”
。之后长期从事多种文化教育职业：当过中学教师、中学校长、新闻记者、杂志编辑，文学翻译、企
业领导等。
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书籍目录

第一编 喜马拉雅山南北记行
茶马古道入藏第一镇盐井
南迦巴瓦峰
徒步穿越雅鲁藏布江峡谷
琼瑶仙境纳木措
江孜宗山城堡
珠峰大本营圆梦
从末梢到前沿樟木掠影
加德满都河谷世界文化遗产之旅
丛林骑象围猎
蓝毗尼的曙光
尼瓦尔的婚礼
遭遇印度
德里访古
甘地博物馆
一滴爱的泪珠，世界奇迹泰姬陵
圣河圣城
佛陀走过的地方北印度朝圣
泰戈尔故居
第二编 甘新藏青万里游
明天要远行
过兰州
河西走廊
嘉峪关与万里长城
敦煌（一） 月牙泉与鸣沙山
敦煌（二） 莫高窟
敦煌 (三) 阳关、玉门关与雅丹地貌
新疆东大门，哈密
吐鲁番
西出阳关有故人
焉耆印象
焉耆是个好地方
乌鲁木齐（一）
乌鲁木齐（二）
乌鲁木齐（三）
禾木秋色
阿尔泰山中徒步
喀纳斯湖 观鱼亭
喀纳斯湖 喀纳斯村
喀纳斯河
白哈巴村
乌鲁木齐 喀什
醉在喀什
香妃墓
帕米尔高原
塔什库尔干,冰山上没有来客
喀什

Page 4



《喜马拉雅山 南北五万里》

叶城（一）
叶城（二）
叶城阿里，死亡之旅
深闺绝色札达（一）
深闺绝色札达（二）
深闺绝色札达（三）
岗沙村
死亡之旅徒步穿越冈底斯山（一）
死亡之旅徒步穿越冈底斯山（二）
死亡之旅徒步穿越冈底斯山（三）
慵懒时光
日喀则亚东
西行尾声
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精彩短评

1、很普通的一部旅游日志
2、想去冈仁波齐峰转山！
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