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《流行节奏训练教程》

内容概要

中国传统音乐的特征是旋律至上，节奏性稍弱，在我国音乐学院的教学中，节奏训练的内容大部分都
还仅仅是视唱练耳课的一部分。但鉴于流行节奏的特点，学习流行音乐必须掌握它的规律性和特殊性
，因此在十多年前，笔者就在任教的北京现代音乐学院提出，将节奏训练和视唱练耳相分离，将其作
为一门单独的课程进行授课，并从此开始研究流行音乐的节奏规律。通过长期的分析、总结和归纳，
形成了《流行音乐教育系列丛书:流行节奏训练教程》的初稿。
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总序
前言
第YI章拍与节奏的基本音值
第YI节拍、拍子、击拍
第二节节奏的基本音值
第二章二分基本节奏训练
第YI节基本节奏型组合练习
第二节基本节奏型连音组合练习
第三节基本节奏曲例练习
第三章四分基本节奏训练
第YI节基本节奏型组合练习
第二节基本节奏型连音组合练习
第三节基本节奏曲例练习
第四章休止节奏训练
第YI节基本节奏型首位休止练习
第二节休止节奏曲例练习
第五章基本节奏型多次连音结合训练
第YI节二分基本节奏型二次连音结合练习
第二节二分基本节奏型三次连音结合练习
第三节四分基本节奏型二次连音结合练习
第四节四分基本节奏型三次连音结合练习
第五节基本节奏型多次连音结合曲例练习
第六章三连音节奏训练
第YI节八分三连音节奏练习
第二节四分三连音及二分三连音节奏练习
第三节三连音节奏曲例练习
第七章重音移位节奏训练
第YI节十六分节奏重音移位练习
第二节三连音节奏重音移位练习
第三节重音移位节奏曲例练习
第八章其他较复杂节奏训练
第YI节三十二分节奏练习
第二节六连音、十六分三连音节奏练习
第三节其他较复杂节奏曲例练习
第九章Shuffle节奏训练
第YI节shuffle节奏组合及连音组合练习
第二节shuffle节奏曲例练习
第十章以八分节奏为单位的（三分性）节奏训练
第YI节三分性基本节奏练习
第二节三分性附点节奏练习
第三节三分性切分节奏练习
第四节三分性休止节奏练习
第五节三分性连音节奏练习
第六节三分性节奏曲例练习
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