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《跆拳道竞赛规则问答》

内容概要

《跆拳道竞赛规则问答》竞赛规则问答丛书之一，内容包括对方使用下劈技术击打到我的头部时，为
什么副裁判给了对手两分，这样的情况合理吗？、对方使用后旋踢技术打到我的头部时，我倒地后立
即站了起来，为什么副裁判给了对手两分，而且主裁判在给我数“八”时，副裁判又给了对手一分，
这样的情况正确吗？、当对方被我使用没的犯规行为的后踢技术击中腹部而疼痛难忍倒地时，副裁判
才给了我一分，这种情况正确吗？此是时主裁判能给对手“八”吗？、跆拳道2002年7月1日开始的竞
赛规则对比赛区域的划分是怎样的？、当对方故意越出边界线时，主裁判判罚对方警告一次，这样的
判罚对吗？、第一副裁判员认为我有严重犯规行为，扣我一分，这样的判罚正确吗？、主裁判认为我
的对手有严重犯规行为，给我加一分，这样的判罚正确吗？、对手踢中了我后背没有护具保护的地方
，一名裁判给了分，两位裁判没给分，为什么裁判判定都不一样等。
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作者简介

刘卫军，男，1992年毕业于北京体育大学，是中国第一位格斗专业硕士研究生，博士。现为北京体育
大学摔跤、柔道专业讲师，跆拳道校代表队教练，柔道国家级裁判，在从事格斗项目教学和训练的近
十年中，培养出了一大批全国柔道、摔跤和跆拳道优秀选手，并先后出版了跆拳道专业、摔跤专业本
科生的第一本专项教材《跆拳道》、《摔跤》，还出版了《女子跆拳道初级教程》、《女子跆拳道高
级教程》《体育知识辞典》等专著，出版了《跆拳道实用100招》、《擒拿实用100招》、《摔跤制敌
绝招》、《柔道制敌绝技》、《防身自卫一招绝——摔法》、《防身自卫一招绝——擒拿》、《防身
秘招》、《摔跤入门》、《柔道快速入门》等三十余盘格斗方面的音像教材。
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对方使用下劈技术击打到我的头部时，为什么副裁判给了对手两分，这样的情况合理吗？对方使用后
旋踢技术打到我的头部时，我倒地后立即站了起来，为什么副裁判给了对手两分，而且主裁判在给我
数“八”时，副裁判又给了对手一分，这样的情况正确吗？当对方被我使用没的犯规行为的后踢技术
击中腹部而疼痛难忍倒地时，副裁判才给了我一分，这种情况正确吗？此是时主裁判能给对手“八”
吗？跆拳道2002年7月1日开始的竞赛规则对比赛区域的划分是怎样的？当对方故意越出边界线时，主
裁判判罚对方警告一次，这样的判罚对吗？第一副裁判员认为我有严重犯规行为，扣我一分，这样的
判罚正确吗？主裁判认为我的对手有严重犯规行为，给我加一分，这样的判罚正确吗？对手踢中了我
后背没有护具保护的地方，一名裁判给了分，两位裁判没给分，为什么裁判判定都不一样？对手用拳
击打我面部，主裁判却没有将对手判罚下场，这样的判罚正确吗？为什么？在上场时，由于我没向裁
判长敬礼，主裁判判罚警告我一次，这样的判罚正确吗？在比赛中，在前两局中我的比分都高于对手
，只是在第三局比分少于对手，结果裁判认定我输掉了这场比赛，这样的判定公平吗？我使用横踢技
术击打上对手胸前护具，当时击打后我倒在地上，裁判不给我计分，这是为什么？在什么情况下裁判
不计分？我在有效击打上对手的同时用拳头无意击打上对手的面部，裁判判罚警告我一次，但有效击
打分却没有给我，这样的判定公平吗？我将对手摔倒在地上，第二副裁判判罚扣我一分，这样的判定
公平吗？在比赛中对手用拳击打上我的面部后又故意倒地，这是两次犯规，裁判却判罚了他一次，这
样的判定公平吗？⋯⋯
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