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《让女儿更出色》

前言

　　“我家有女初养成”难道有什么特别吗？有的。女孩子小的时候好养，越大越不好养；男孩子小
的时候不好养，越大越好养。这是生理上的差别决定的。现代医学证实，女孩子比男孩子的成活率要
高，免疫力也更强一些，女孩子小的时候智力比男孩子发育快，显得聪明伶俐一些，所以在小学阶段
成绩普遍高于男孩子.进人中学，尤其是到了高中、大学阶段，大多数女孩子的成绩开始逐漸落后于男
孩子。以至于步人社会后能挺进最高层的，就更是凤毛麟角了。这究竟是生理决定的一个不可逆转的
现象，还是后天的家庭和社会影响造成的呢？　　社会对女孩子和男孩子的要求也不一样。男孩子怎
么“野”都没关系，而且许多人还认为男孩子小时候越淘气，长大后就越有出息。女孩子则要“文静
”。因为女孩子去掉中间的“孩”，就成了女子，而汉字“女”与“子”恰恰成一个“好”字.这是恭
维，也是约束。为了让别人说“好”，女孩子从小就要懂事早，懂规矩。你越是懂规矩，规矩就越多
，好像天底下的规矩都是为女孩子制定的。女孩子们也都恨不得让自己人见人爱才好，这就极容易为
社会的公众标准所认同，成为公众标准的俘虏。
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《让女儿更出色》

内容概要

作为一位女性研究方面的专家、学者，作者以自己探索的教育方法培育出了一位出色的女儿——一名
成绩及各方面能力都极为突出的高才生。《让女儿更出色》汇集了作者二十几年的教女经验与心得，
通过它，您不仅可以了解如何更进一步地认识女儿，让女儿充分发挥女孩的优势，在激烈的竞争中脱
颖而出，而且可以找到拉近与女儿距离的方法，使您成为与女儿无话不谈的朋友，陪伴女儿快乐地成
长。
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《让女儿更出色》

作者简介

作者简介
    骆晓戈，女，1981年毕业于湖南师范大学中文系。当过下乡知青、小学教师、工人、编辑、作家及
诗人。现为湖南商学院文学院教授、湖南商学院女性研究中心主任、中国作家协会会员、中国妇女研
究会理事、湖南省青少年研究会副会长、湖南女性文化交流协会会长。1
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《让女儿更出色》

书籍目录

第一篇 家有好孩子  一个女孩的呱呱坠地  还是自己带孩子的好  让女儿学会说“不”  好的女子与女子
的好  孩子的世界是诗的世界  重新认识“乖乖女”  让女儿也学会独立  让孩子参与家庭决策  女儿早期
的性教育  不要给孩子扣“早恋”的帽子  多陪陪孩子  饶舌是女孩的专利吗?  鼓励孩子“积攒人品”  
培养孩子的自信，从消除语言暴力开始  让孩子了解父母——父母的工作、父母的生活  让孩子感受到
父母的爱  让孩子多参与集体活动  和孩子平等交流  女儿有了“男朋友”  也说“莫把婚恋当儿戏”  破
除神秘也是一种教育  欣赏和呵护女孩的身体  让孩子从小参与家务劳动第二篇 家有好学生  女儿该不
该提前上学?  比分数更重要的是习惯的养成  肯定孩子的当众表达  从孩子的视角看孩子的感受  让孩子
一步一步地慢慢长大  给孩子一个空间  动手与智力开发  “女孩理不如文”吗?  爱就是鼓励他  厌学与
好学  换个角度看孩子交友  给孩子讲讲名人的童年  让孩子懂得欣赏身体的自然美  让孩子自由发展兴
趣爱好  混龄教育与同伴教育  帮女儿“减负  游戏的价值  帮孩子找回读书与写作的乐趣  高考，父母能
做什么  送孩子上大学是为了什么?第三篇 我家有女初长成  9岁女儿的愿望  10岁女儿的“童心世界” 
11岁女儿的小学生活  14岁女儿的初三学校生活  17岁女儿的敏感时期  18岁，初入大学的女儿第四篇 “
对话”女儿  那些人和事  孩子需要有“梦”  “我”与同龄女孩有点不一样  18岁的记忆  与女儿谈大学  
关于国际奖学金  别伤了孩子的自信  教育是自律还是他律  女孩与消费文化  男孩与女孩  给孩子一个真
实的世界  读万卷书，行万里路访谈录 让女孩自由地成长——中国母亲网记者采访骆晓戈的访谈记录
附录 家庭教育的简易自我评估指标后记
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《让女儿更出色》

章节摘录

　　让孩子感受到父母的爱　　　　在20世纪50年代，由于妇女纷纷走出家庭投身社会工作，很多孩
子被送到了仓促办起的托儿所、保育院，在这个时期出生的孩子由于得不到母爱，所留下的心灵创伤
是十分让人痛惜的。对幼儿心理素质的调查发现，很多年轻妈妈迫于社会工作的压力，将孩子寄养在
老家或者频繁地更换幼儿的看护人，幼儿出现了“不认生”现象。心理研究表明，这种幼儿“不认生
”的心理现象对儿童的成长极为不利。“不认生”实际上是对什么人都没有更深的依恋和信任的表现
。据心理学家的研究表明，童年时期得到母爱的人，往往容易建立自信，培养乐观向上的、健康的情
操；而童年时期得不到母爱的人，往往孤僻、自卑，不容易与人相处。　　母亲爱孩子，和孩子对母
亲爱的回报，不是一个一对一的关系，而是一对N的关系。为什么这样说呢？一个孩子来到人间，睁
开眼睛第一个看见的就是母亲或者父亲，当他感觉到父母爱他的时候，当父母在爱孩子的时候，这个
幼小的心灵所接收到的信息不止是一个母亲或者父亲的爱，而是整个世界的爱。在他的幼小心灵中，
世界就是母亲的双臂或者父亲的怀抱，被爱的孩子，不仅有一种安全感，而且他也在从中模仿和学习
着爱；他不仅是在学习用爱回报自己的父母，而且是在学习回报他所认知的整个世界。在孩子的心灵
中，父母构成了他来到这个世界的最初的印象和最基本的色调。　　我们不难发现，在一些失和家庭
长大的孩子，很多都有心理阴影，对外部世界恐慌、反感，甚至仇视。当父母彼此不和，甚至在家里
大打出手的时候，有一些父母是很少顾及孩子的感受的。成人彼此之间的“战争”一旦爆发，双方似
乎都十分解恨，十分勇敢，甚至觉得自己维权意识很强，但有没有想到此时此刻在孩子幼小的心灵上
投下的是什么？孩子并不能完全理解两人的隔阂或者由于性格、或者由于文化背景、或者由于双方的
家庭等原因，在孩子看来，是他所在的这个世界突然变得不安全，变得冷漠而且互相仇视，变得不可
信任，变得惶惶不可终日了。因此，当我们做了父母之后，在处理双方之间的问题时，要顾及孩子的
感受，不要无辜殃及孩子，尽量让孩子正常地、健康地成长，这是我们的责任。　　而能够做一个父
亲或者母亲也是天赐的福祉，不要辜负了上天的这份美意。　　从小得不到父母爱的孩子，走上犯罪
道路的概率大大超过了在有爱的家庭长大的孩子。由此，我们也不难看出，在孩子的童年时，给孩子
一个温暖、稳定、有爱的家，对孩子的成长是极为有利的。　　有爱的家庭没有缺陷。无论单亲还是
双亲。　　没有爱，即便是在双亲家庭，同样不会有健康的家庭教育。　　今天，我们不难发现，一
些女性喜欢并享受工作的乐趣，不愿意也没有耐心关爱孩子、陪伴孩子。在高呼女权主义的今天，我
们应当看到，女权主义的基本出发点是希望人人获得尊严，一个真正的女权主义者，会更加看重人的
价值，看重传递关爱的奉献和劳作，因此也更看重和敬重一个女性作为母亲的付出。
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《让女儿更出色》

媒体关注与评论

　　骆晓戈在新著《让女儿更出色》中以做母亲的切实体验，把这种体验放到女性研究的大学术背景
下考量，并分析了现代生活条件下的家、女人和女孩，从而提炼出自己的思想，以帮助更多的父母更
好地培养女儿。全书读来清新质朴，且令人信服。　　——中国作家协会副主席蒋子龙　　在无数关
于女孩教育的图书中，《让女儿更出色》一书以独特的视角表现出难得的与众不同，其中我最欣赏的
是现代的女孩教育观。作者从女儿的表面优势中敏锐地发现了女孩身上存在的诸多危机，并以睿智的
对策让女儿脱颖而出，值得天下所有女孩的父母借鉴。　　——中国青少年研究会副会长，中国青少
年研究中心研究员孙云晓　　如何将女孩的家庭教育与中国本土的女性研究结合起来，以求传道解惑
，使女孩的家庭教育问题成为千家万户真正关心、知晓的事情呢？读了《让女儿更出色》一书，我看
到了一位女性研究学者将学识与母亲经验结合的真实思考，以及作为母亲期盼新生代女孩健康成长的
社会情怀。　　——中国妇女报《两性》专刊副主编张丽峰
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《让女儿更出色》

精彩短评

1、一般，个别篇章有阐述女孩子的弱势和优势所在。
2、刚拿到这本书，还没来得及看。
3、质量很好，性价比高，又好看。
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