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《探险式环球旅行》

内容概要

著名环球旅行家、作家兼摄影家马中欣先生最新力作!教你以3000美元环游整个世界——这就是“中国
人环游世界丛书”之《探险式环球旅行》，书中将告诉你：如何花最少的钱．领略到最实实在在的异
国风情！ 《探险式环球旅行》向你展示了马中欣的探险生涯片断，集惊险、浪漫和刺激于一体，生动
幽默．引人人胜；同时介绍了中国七大探险家的探险历程，敬慕之余．令人神往最重要的是，马中欣
将20年环球旅行中总结出的经验教训无一保留地奉献给读者，事无巨细，无所不精，使读者从一个对
海外自助旅行茫然无知的人一跃而为一个环球探险的行家里手。 读罢《探险式环球旅行》，你随意自
由而又经济实惠地环游世界将不再是个梦！...
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《探险式环球旅行》

作者简介

马中欣、性情中人。是一位充满传奇和浪漫色彩的报导摄影家、也是一位讴歌大自然，翱翔四海的流
浪旅行者! 1942年出生于兰州， 1946年随家人迁居到台湾， 1982年移居美国。马中欣拥有一大堆头衔
：环球自助旅行家、冒险家、摄影家、作家、登山家：丰富的人生阅历磨练出他能张能弛的旷达胸襟
。 爆发出他浪迹天涯的冲天豪情： 1981年夏．带8岁和5岁的两个儿子背背包环游世界一周。 开启了中
国人海外探险旅行的先河。 1982年夏．深入中亚大陆、欧洲、南北美洲、非洲、大洋洲及南北极各地
， 1985年至2002年环球旅行12次。到过160个国家、包括亚马逊河、尼罗河、撒哈拉沙漠、帕米尔高原
、克什米尔、西藏和塔克拉马干沙漠等艰险地区。著作：《天涯历险》现代出版社， 《三毛真相》西
苑出版社， 《冰祼南极》东方出版中心。

Page 3



《探险式环球旅行》

书籍目录

出版序作者序惊险浪漫篇 第一节  三个昌险故事  I斯里兰卡原始丛林狩猎记  II巴基斯坦黑店斗智  III第
七天的故事 第二节  天涯历险写风情  你也可以环游世界  勇敢而深入地看世界  马中欣，为什么流浪远
方 第三节  中国当代七大旅行家  横跨南极大陆——秦大河  徒步全中国——余纯顺  天涯历险——马中
欣（略）独行天地间——刘雨田  搜寻历史的人——严江征  脚踏三极的女人——李乐诗  单车独行侠—
—傅庆胜浪迹天涯篇 第一节  探险使我热血奔腾  在卢克梭发掘古埃及的遗迹  夏天在人鱼岛弄潮  在苏
丹探访消失夫踪的美罗王国  向未译出的埃及文字挑战  在阿富汗陷入政变的漩涡里  在阿尔及利亚撒哈
拉沙漠中观赏5000年前的壁画 第二节  谁都可以探险  ——我如何成为探险迷  生平首次的探险计划  分
头捞外快攒钱  遇到恩师  誓约上盖血印  你要昌险，还是要情人？实用技巧篇附录：中国人环球旅行俱
乐部会员报名卡
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《探险式环球旅行》

精彩短评

1、故事很生动
2、语言和插图都很搞笑
3、马中欣写的.从收拾背包,到和陌生人交流,内容非常非常实用..偶尔老马的几幅漫画也比较有意思.推
荐给一些喜欢户外旅行或探险的朋友吧..或者,心想去人走不开的朋友..不错的.
4、渣
5、真正的探险旅行吧。作者在斯里兰卡的经历真是太精彩了，可是打死我也是不会去原始森林的，
黑寡妇，毒蛇，大蟒蛇，太恐怖了
6、蛮不错的
7、看了一半，不过感觉很实用，很适合背包一族，嘻！
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《探险式环球旅行》

精彩书评

1、古话说，读万卷书，行万里路，如今读万卷书不但需要时间，更需要财力，行万里路，超越时间
和财力，更需要勇气。背起行囊，踏上异国的土地，未知的人，未知的事，各种突发事件，可能的尴
尬境地，潜在的危险。在作者的谈吐间，可以感受到拿得起放得下的洒脱，随机应变的机制，生命在
历练中得以升华的成熟之美。如果我们不能洒脱的抛下家庭事业去游玩，也可以从书中得到一些宝贵
的生活经验与启示。
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《探险式环球旅行》

章节试读

1、《探险式环球旅行》的笔记-探险计划不能外泄

        当你下了决心，一开始就要三缄其口，不能向任何人透露心中的秘密。把自己以为是新鲜无比的
计划敞开来跟别人商量，事后会觉得原来新鲜无比的计划，居然逐日褪色，最后你自己都会觉得一无
是处。生活中充满了“劈头就唱反调”的一族。
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