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《小学六年一定要陪孩子做的45件事》

内容概要

终日忙于工作的你，可能会突然发现自己与孩子已经渐渐疏离：你不再是孩子第一顺位的倾诉对象，
你们之间有了看不见的隔阂，那个天真无邪的小毛头已经长成和你差不多高的“大人”了，隐隐的失
落感会浮上你的心头⋯⋯
在韩国，有一位爸爸也在为同样的问题苦恼，但他决定通过努力重塑亲密的亲子关系。于是，他以“
想跟孩子一起做的事情”为主题，对多位富有经验的教育专家及与自己有类似烦恼的朋友进行了采访
，精粹出小学阶段一定要陪孩子做的45件事。
有些事再不陪孩子做就来不及了！长大以前，孩子需要跟你共享欢乐时光，需要更多的时间跟你单独
相处⋯⋯请你再忙也要做个好爸爸，再忙也要做个好妈妈，陪伴才是给孩子的最好的教育！
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《小学六年一定要陪孩子做的45件事》

作者简介

明鲁镇，韩国著名独立作家。毕业于延世大学法语系，后进入《体育朝鲜》工作，并在社会部和演艺
部从事了3年记者工作。著有《独立作家》《写我的书》等单行本，及《汽车嗡嗡》《潘道龙的世界
之旅》等畅销儿童书。
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书籍目录

第一件事 孩子，我们一起享受漫步的美好时光
第二件事 对爸爸有什么不满意，尽管说出来吧
第三件事 嘘！这是只有我们才知道的秘密暗号
第四件事 找一个只属于我们的秘密基地吧
第五件事 带上行囊，我们去扎帐篷露营
第六件事 别只是读过就算，来跟我讨论这本书吧
第七件事 我的梦想是团购一次宇宙旅行
第八件事 站出来和我一起为挨骂的人做辩护
第九件事 再热情点！一起为我们喜欢的球队加油
第十件事 世界上没有100%的真实，这只是个善意的谎言
第十一件事 今天我们一起关心小虫子
第十二件事 走吧，爸爸带你去你梦想中的地方
第十三件事 去做志愿者吧，能帮助别人你就不是最弱小的
第十四件事 放轻松点，爸爸告诉你小孩儿是从哪里来的
第十五件事 什么是代沟？我们一起去看演唱会吧
第十六件事 我们做到了！自己奖励自己一次
第十七件事 人生的必修一课，我们一起来写遗书
第十八件事 准备好了吗？今天我们去参观博物馆
第十九件事 一起寻找回忆，去到小时候生活过的地方
第二十件事 今天我们来读一读伟人传记
第二十一件事 你真棒！我们一起来数一数你的优点
第二十二件事 我们一起学习吧，外语其实并不难
第二十三件事 最喜欢你做诗朗诵，自信又勇敢的孩子
第二十四件事 孩子，跟爸爸一起变身超级大厨吧
第二十五件事 为孩子养个宠物，给孩子加点责任心
第二十六件事 给身边的人写封感谢信，谢谢你们如此爱我
第二十七件事 一、二、三、四！跟爸爸一起做运动
第二十八件事 现在召开编辑会，新一期家庭报纸开始编排了
第二十九件事 安慰一下做错事的孩子吧，我们一起做补救
第三十件事 这个周末，我们一起去农村种菜吧
第三十一件事 砸开存钱罐，里面的钱花在自己想花的地方
第三十二件事 送一件自己最珍爱的东西给孩子做礼物
第三十三件事 时间是怎样用掉的？跟孩子一起制作时间记录表
第三十四件事 浇水、施肥、晒太阳，跟孩子一起养株植物吧
第三十五件事 爸爸和你在一起，我们去攀岩吧
第三十六件事 闭上眼睛，我们一起体验残疾人的生活
第三十七件事 冬天来了，我们去为孤寡老人送“爱心蜂窝煤”
第三十八件事 跟孩子一起给一年后的自己写封视频信吧
第三十九件事 共享冥想时间，生活太紧张我们需要静一下
第四十件事 爸爸也需要充电，我们一起学习吧
第四十一件事 记录每日消费，跟孩子一起制作月家庭账簿
第四十二件事 在适当的时候，跟孩子一起玩电脑游戏
第四十三件事 跟孩子一起祈祷，让心中充满美好祈愿
第四十四件事 从今天起，关心我们身边的环境和世界
第四十五件事 跟孩子一起，把目标写在纸上
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《小学六年一定要陪孩子做的45件事》

精彩短评

1、很精美的一本书，价格便宜，偶尔读读很暖心，放在书架上也是一种装饰，
2、hai bucuo 
3、还不错
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精彩书评

1、昨天和女儿聊天，谈到工作，她央求我，你可不可以不上班，为此，我说出了一堆的道理：你的
玩具要用钱买：你的衣服要用钱买：你的补习班要交钱才能上：你的朋友们会因为你家里没钱远离你
：你的老师会因为你的父母工作不好而轻松你：你的学业会因为父母的财富不够而受到影响⋯⋯⋯⋯
我以为来列出这么多理由，孩子一定会很赞同我去工作，但是孩子给我的答案却令我目瞪口呆。妈妈
，我不要好吃的，我吃面条就可以，我也不要好玩的，一张纸我都能玩得很开心，我不管别人怎么看
我，不管将来会怎么样，我只想让你陪我！原来在孩子的心理陪伴是最好的给予，是最佳的支持，作
为父母，我们可以给予孩子很多，但是更多的东西需要孩子自己去创造，有个心中有父母陪伴的孩子
，才是最勇敢的，心中最踏实的孩子。作为父母不要让你的孩子成为一个心理孤独的孩子，有时间一
定要陪陪他，给他安全，也替自己找回童年⋯⋯那不就是一种陪伴，更是一种支持和鼓励！
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