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《第一次做妈妈》

内容概要

测量体温与成功好孕有什么联系？自然生产有哪些好处？宝宝厌奶、吐奶有何妙招？如何更好让宝宝
学会说话、走路？
怀孕、生产、育儿是一个幸福且辛苦的过程，本书陪伴各位妈妈轻松度过孕、产、育各个阶段，从如
何成功好运、科学生产到理性育儿，针对中国妈妈体质和宝宝易出现的问题科学指导，解决各种认识
误区，打造适合中国人的土著育儿经。
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作者简介

张小狗妈
本名许晓凌，厦门人，70后。有一个疼爱自己的老公和一个聪明可爱的儿子。
自幼体弱多病，所以特别喜欢翻阅各种医学书籍，尤其偏爱中医。2004年于北京参加培训并获得劳动
部颁发的育婴师师资资格证。之后，结合自己的亲身经验，在播种网、厦门小鱼网等网站亲子论坛里
发表了一系列育儿帖，其中多篇受到网友推崇。
九年来，热心于为网友答疑解难，因其严谨、专业并具有实际操作性的特点，赢得了众多网友信赖和
支持，也帮助无数妈妈成功解决许多怀孕、育儿难题。
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