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目录
觉醒――我要长大！
我
青春期会发生什么？
为什么一切突然都变了？
为什么有时候我的情绪那么糟糕？
我究竟是谁？
为什么我觉得我的身体那么别扭？
我怎么做才能成为一个真正的男子汉？
男孩必须一直很勇敢吗？
如果我不想像现在这样生活下去
那该怎么办？
我怎样才能知道别人出了问题？
我会成为怎样的人？
他们
为什么有时我父母的举止那样不顺眼？
为什么我父母要离婚？
为什么我父母不喜欢我的朋友？
为什么大人老觉得他们是对的？
没有和朋友在一起时为什么
我总是软弱无力？
我怎样才能让母亲不要老管着我？
为什么与父亲沟通那么困难？
男性特征
一个人为什么突然就不再是小孩了？
我怎样才能知道自己是否发育正常？
我怎样才能知道自己是否已进入
青春期？
为什么我的声音一下子变得那么怪？
我应该从什么时候开始刮胡子？
我床上的污渍是什么？
我的阴茎会足够大吗？
精子是如何形成的？
睾丸激素有哪些作用？
阴茎为什么会变硬？
阴茎包皮有什么作用？
为什么阴茎前端有凸起？
小乳鼓起是否意味着我发育不太正常？
女孩在青春期与男孩有什么不同？
爱
爱究竟是什么？
过分热心地谈论爱情是否不像个男人？
怎样才是真正的恋爱？
为什么偏偏是她？
怎样做才能让女孩子喜欢我？
为什么对女孩来说，一个人拥有什么
或者是什么那么重要？
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什么原因让我觉得女孩子唠唠叼叼的
有时候简直让我受不了？
她离开了我，我该怎么办？
我怎样才能不嫉妒人？
我怎样才能离开她而又不伤害她？
爱情和性是否分不开？
性
怎样正确理解性问题？
我该怎样排解性冲动的压力？
经常手淫有害吗？
我为什么那么容易胡思乱想？
为什么人的婚育年龄要晚于生理成熟
的年龄？
我的身体发育正常吗？
温柔的男生就不是男子汉吗？
什么是性反常？
我对女生不感兴趣就是不正常吗？
面对骚扰我该怎么办？
我该如何看待社会上的色情现象？
人类为什么要避孕？
怀孕、流产仅仅是女生的事吗？
怎样预防性病尤其是爱滋病？
成长途中
我怎么一下子对学校不感兴趣了？
为什么上学让我觉得那么累？
为什么我们在学校经常被威胁？
面对暴力我该怎样自卫？
如何正确对待分数和留级？
怎样应付辍学的想法？
怎样得到和使用零花钱？
我可以打工吗？
我怎样才能做一些有意义的事？
我该什么时候去服兵役？
我可以不服兵役吗？
健康
为什么我脸上一下子长出了大片
青春痘？
健康的饮食真的很重要吗？
我怎样才能有整齐的牙齿？
每天睡眠必须达到八小时吗？
为什么毒品碰不得？
怎样才能有强壮的肌肉？
个人卫生对男人多余吗？
如何适量地进行阳光浴？
告别混沌――我长大了！
编后
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