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《性格决定成败》

前言

　　英国大文豪狄更斯说过：“一种健全的性格比一百种智慧都更有力量。”　　法国作家让·克罗
杜说过：“从我们的幼年开始，每个人的身上就纺织了一件无形的外衣，它渗透于我们吃饭、走路以
及待人接物的方式之中。这件外衣就是我们的性格。”　　回眸生活的缩影，展开思绪而搜索，会发
现：同样的社会背景，同样的家庭环境，同样的生活机遇，同样的智商，然而最后，有的人成功了，
有的人却沦于失败。对此，有人谓之宿命，有人谓之机缘，果真是吗？非也，性格使然。性格是个万
花筒，性格是把双刃剑，一个人倘若能塑造和完善多种优秀的性格于一身，那么，所有的艰难、所有
的障碍，便无法阻挡住成功的进程。　　试看，华人首富李嘉诚少年时的境况十分艰难，他14岁父亲
去世，因家境贫困，便辍学打工，担起了养活母亲和弟妹的重任。他在地摊上卖过书，在茶馆里做过
跑堂，在中南钟表公司当过学徒，每天十多个小时的劳作后，却从不间断地坚持业余学习广州话和英
语。生活的艰辛，没有磨灭他的豪情；困苦的环境，没有折服他的意志，他勤奋刻苦，逆境不弱，始
终坚定着做一只雄鹰，翱翔于蓝天。他成功了！成为了让世界所有人都为之熟悉的杰出男儿，已连续
多次跻身于福布斯富豪排行榜之行列。他的成功，不正是自信、刚毅、坚定、进取等多种优秀的性格
所造就的吗？　　又如有位美国记者采访晚年的投资银行一代宗师摩根，问：“决定你成功的条件是
什么？”　　老摩根毫不掩饰地说：“性格。”　　记者又问：“资本和资金何者更为重要？”　　
老摩根斩钉截铁地答道：“资本比资金重要，但最重要的还是性格。”　　确实，翻开摩根的奋斗史
，无论是他成功地在欧洲发行美国公债，慧眼识中无名小卒的建议大搞钢铁托拉斯计划，还是力排众
议，甚至冒着生命危险推行全国铁路联合，都是由于他具有刚毅和敢于冒险的性格，如果排除这一条
，恐怕有再多的资本也无法开创投资银行这一伟大开创性的事业。　　性格对于摩根事业上的成功有
着决定性的影响。其实，对于很多人来说，这一定律依旧适用。如果你不信，那么请听听巴菲特和盖
茨是怎么说的。　　1998年5月，华盛顿大学350名学生有幸请来世界巨富沃沦·巴菲特和比尔·盖茨
演讲。当学生们问到他们怎么变得比上帝还富有这一有趣的问题时，巴菲特说：“这个问题非常简单
，原因不在智商。原因在于习惯、性格和脾气。”　　盖茨表示赞同，他说：“我认为沃沦关于性格
的话完全正确。”此时，两位殊途同归的好朋友道出了自己成功的诀窍。　　巴菲特和盖茨还说道：
“性格中还包含脾气和习惯。当然，好的脾气是需要从小养成的，习惯也需要日后的训练。所以，你
可以不改变自己的性格，但可以改变自己的习惯和脾气，让它们“辅佐”性格向成功的方向发展。　
　因此，在一个人事业成功的过程中，性格是其最重要的因素。性格好比是水泥柱子中的钢筋铁骨，
而知识和学问则是浇筑的混凝土。没有钢筋铁骨的支撑，再多的混凝土也建不起大厦。　　可以说。
性格控制了一个人的行动和思想，也决定了他的视野、事业和成就。一个人身上所具有的好性格越多
，距离成功就会越近。客观而言，一个人性格的形成，不是一朝一夕，它具有较强的稳定性。但也并
非不能改变，而是完全可以通过认识性格的长处和缺陷，加以发扬和克服的。正如牛顿所言：“尽管
人们把性格看成是先天的，但它仍旧是自我修养的结果。我们不可能生来就固定了某种性格。可亲、
可近、富有魅力的性格是靠自己慢慢培养起来的。”须知，塑造性格的主动权永远在我们自己手中。
　　《性格决定成败(解读心理经典珍藏)》详细介绍了性格的类型、性格的优点以及矫治性格缺陷等
重要內容，以通俗的语言、生动的事例对多种性格进行了精确的剖析与论述。旨在让人们能够更好地
认识性格与人生成敗的重大关系。从而，打磨出性格的自然璞玉，让美丽的性格散发光辉，让好性格
伴随着自己构建出精彩的人生。
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《性格决定成败》

内容概要

《性格决定成败(解读心理)(经典珍藏)》主要内容：在一个人事业成功的过程中，性格是其最重要的
因素之一。性格好比是水泥柱子中的钢筋铁骨，而知识相学问则是浇筑的混凝土。如果没有钢筋铁骨
的支撑，再多的混凝土也建不起大厦。因而。完全可以说，成就一生的最重要条件就是人的良好性格
。
《性格决定成败(解读心理)(经典珍藏)》详细介绍了性格的类型、性格的优点以及矫治性格缺陷等重
要内容，以通俗的语言、生动的事例对多种性格进行了精确的剖析与论述。旨在让人们能够更好地认
识性格与人生成敗的重大关系。从而，打磨出性格的自然璞玉，让美丽的性格散发光辉，让好性格伴
随着自己构建出精彩的人生！
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《性格决定成败》

书籍目录

一、性格探幽——揭开性格的神秘面纱性格是什么性格的一般特性性格的四大本质特征遗传与性格的
关系环境与性格的关系血型与性格的关系性格与健康二、多姿多彩——走进缤纷的性格花园我国古代
对性格的划分气质类型说十五种典型性格的特征好性格是成就人生的基石性格不可完全改变，但绝对
可以改善不要试图完全改变自己的性格三、职场匹配——解密性格与职业性格决定职业成败把握性格
优势最重要在性格的土壤上种植职业生涯六种个性分别最适合的职业内向型性格的职业适应性外向型
性格的职业适应性四、情感人生——解密性格与婚姻了解性格在婚姻中的表现性格决定恋爱模式恋爱
中情人喜欢的性格夫妻间性格的互补恋爱观测试五、自信型性格——坚定信念、永不言败自信是成功
的第一秘诀主宰命运就要相信奋斗信心是战胜困难的法宝让自卑从生活中走开激荡心灵的宝藏自信的
性格可以改变一切威尔逊的经历六、沉静型性格——理智方圆、行事稳健沉静是人生的一种境界沉静
的性格游刃于天地之间危急不乱性遇乱不慌凡事三思而后行七、坚忍型性格——善于忍耐、意志顽强
坚忍是一种大智慧坚忍需要磨砺锲而不舍，金石可镂耐心是意志，是成熟把命运转换成使命以坚忍成
就辉煌做自己命运的主宰八、果断型性格——当机立断、明快干练果断是一种最可贵的精神把握机会
及时决断机遇不等人关键时刻要敢于拍板不要拖泥带水个性果敢，成就人生世界船王果敢决断九、豁
达型性格——超然脱俗、心胸开阔豁达是一种博大的胸怀豁达大度、宽宏大量换个角度看事物擦拭自
己的心窗正视坎坷的人生笑对世间起伏事十、刚毅型性格——敢于搏击、百折不挠刚毅的性格是强者
不可缺少的坚持不懈、遇挫不弱铸就刚性人生、练就强者风范把挫折当成前进的阶梯靠自己救自己敢
于在风险中抓住机遇“铁”政如山显刚毅刚毅造就传奇十一、进取型性格——不断追求、勇于超越积
极进取、激发潜能进取心是成功者的助推器不要让消极吞噬进取心任何艰难都会为进取者让路不要输
给自己永不退缩爱拼才会赢十二、韬略型性格——善于观察、勤于思考韬略之士最善于把握机遇韬略
之士，眼光高远慧眼独具，见人之所未见审时度势，选择时机巧顾面子，言辞有度帷幄运筹，由弱变
强生逢乱世，明辨时局以退让化解麻烦别把智慧用错了地方十三、注重矫治——自闭型性格缺陷闭型
性格的特征自闭的性格最容易落伍打破自我封闭，培养开放性格要善于审视自己的内心矫治自闭型性
格的良方十四、注重矫治——偏执型性格缺陷偏执性格是一种不健康的心理缺陷矫治偏执性格的有效
方法偏执冲动酿悲剧偏执自大，乌江饮恨十五、注重矫治——狭隘型性格缺陷心胸狭窄会给自己设置
障碍摒弃性格中的狭隘与偏见不要怕别人沾了便宜小肚鸡肠，难成大器得理也该宽容让人十六、注重
矫治——急躁型性格缺陷欲速则不达心急吃不了热豆腐做事要权衡利弊不要犯急躁盲动的错误抛弃浮
躁，心宁智生十七、注重矫治——猜疑型性格缺陷猜疑者的心理实质猜疑症不同类型的不同表现过分
猜疑是人性的致命弱点猜疑促使夫妻反目疑神疑鬼的朱元璋克服猜疑的有效方法十八、注重矫治——
狂妄型性格缺陷不要狂妄自大过分狂妄，必遭挫伤得意时最好淡然一些不可挥霍头顶的光环自吹自擂
，影响事业成功与发展居功骄横，自毁人生怎样矫治狂妄自大的毛病十九、注重矫治——刚愎型性格
缺陷认清刚愎自用的毛病刚愎自用会使自己陷入泥潭不要只以为自己聪明刚愎自用导致众叛亲离刚愎
自用，咎由自取刚愎自用，一败沦亡矫治刚愎自用的良方二十、注重矫治——优柔寡断型性格缺陷优
柔寡断是心灵的腐蚀剂哪些人最容易优柔寡断优柔寡断要不得莫待无花空折枝优柔懦弱，沦为阶下囚
怎样矫治优柔寡断的毛病
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《性格决定成败》

编辑推荐

　　法国作家让·克罗杜说过：“从我们的幼年开始，每个人的身上就纺织了一件无形的外衣，它渗
透于我们吃饭、走路以及待人接物的方式之中。这件外衣就是我们的性格。” 《性格决定成败(解读
心理经典珍藏)》详细介绍了性格的类型，性格的优点以及矫治性格缺陷等重要内容，以通俗明朗的语
言、大量生动的事例对多种性格进行了精确的剖析与论述。旨在让人们能够更好地认识性格与人生成
败的重大关系。从而，打磨出性格的自然璞玉，让美丽的性格散发光辉，让好性格伴随着自己构建出
精彩的人生！
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