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《点亮生活的99个灵感》

内容概要

本书是一本女性魅力修养著作。99个生活灵感, 囊括了生活的方方面面, 包括穿衣打扮, 两性关系, 健身
健体, 自我提升, 社交礼仪, 精神修养等诸多方面。“点滴智慧, 让女人受益一生”。希望这99个智慧生
活的建议能够点亮你的生活。
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《点亮生活的99个灵感》

精彩短评

1、#书单#489《点亮生活的99个灵感》作为一个30+的女人，只需投资30分钟，从一个侧面领略一
位70+魅力女人的生活方式，读书是最好不过的了，随着年龄增长，越来越能理解勒羽西女士的生活
态度和人生选择。我同样是个追求日新月异的人，有多几位这样的role model一定会让我受益匪浅
2、买来当天基本就翻得差不多了 201509
3、推荐女性多读，美是一种生活态度，优雅是慢慢历练出来的
4、羽西老师，一如既往的正能量。我们需要这样一本书，在我们觉得没有勇气没有动力的时候，点
亮前行路途。
5、一个70岁都神采奕奕的女士，无论在哪个阶段都卓有成绩，能站在中美两个国度的顶级精英圈也并
不多见。她的感悟和经验值得看。也许有些观点看起来正确但平淡，但能真正做到仍然非常不易。
6、有些还挺实用的
7、三八妇女节礼物，这本书不错，看起来和心灵鸡汤无异，不过读来还是很多建议是不错的，我特
别喜欢的就是收纳和清洁，还有一些她的生活建议，两天闲散时间就可以读完的书。
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