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《青少年思维制胜31法》

内容概要

《青少年思维制胜31法》从青少年的思维出发，进行了突破分析，书中提出了思维制胜的31种方法，
对每一种方法进行了章节分析，介绍详细，易于理解，对青少年具有很好的帮助，有利于开发青少年
的创新思维、纵向思维、专注思维等多个方面。
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《青少年思维制胜31法》

书籍目录

第一章 凡事多问几个“为什么”：质疑思维 一切从怀疑开始  疑而后问，问而后知 敢于质疑权威  保
护好你的好奇心 第二章 打开创造力的闸门：创新思维 突破思维定式 挣脱“想当然”的羁绊 要善于独
立思考 不要再恪守老经验 超越一切常规  不要一味地模仿别人 第三章 找到思维的神奇钥匙：专注思维
找到你的“神奇钥匙” 将注意力集中在单一目标上 专心致志地观察事物  全力以赴、专注投入地去做
事 第四章 深入一步去突破：纵向思维 纵向思考事物的发展方向 透过现象看本质  深入一步就是思维的
突破 第五章 捕捉你思维中的灵感闪电：灵感思维 捕捉思维中的灵感闪电——直觉 学会在困境中快速
“抓拍” 灵机一动带来机遇  养成随时识录的习懦 第六章 充分展开想像，不做循规蹈矩的乖学生：形
象思维 展开想像力的翅膀  运用想像力探索新知 多一分想像，多一分成功 不要忽视自己头脑中的“想
法” 第七章 多一重眼光看世界：辩证思维 在不满中起步  不要只钟爱一个答案 放弃何尝不是明智的选
择 第八章 站在他人的立场想问题：同理心思维 学会换位思考  不要固执己见  己所不欲，勿施于人 第
九章 以迂为直，避开前进路上的障碍：迂回思维 将问题转换  此路不通绕个圈 先顺应变化才能驾驭变
化 ⋯⋯ 第十章 绝妙的想法往往存在于简单之中：简单思维 第十一章 永远领先“一分”：超前思维 第
十二章 做事越积极心情越愉快：积极思维 第十三章 大智若愚真境界：糊涂思维 第十四章 融入集体，
不做独行侠：团队思维 第十五章 目标精彩，人生才精彩：进取思维 第十六章 冷静让你拥有思考的力
量：镇静思维 第十七章 尝试，才能无怨无悔：冒险思维 第十八章 用发展的眼光看世界：动态思维 第
十九章 学会思考比努力更重要：增值思维 第二十章 效率提升做事价值：效率思维 第二十一章 在问题
中不断学习和成长：归纳思维 第二十二章 小事成就大事，细节铸就完美：细节思维 第二十三章 居安
思危，积极进取：忧患思维 第二十四章 行动是赢得好成绩的金钥匙：行动思维 第二十五章 抓住关键
的环节突破：重点思维 第二十六章 小心驶得万年船：谨慎思维 第二十七章 吾日“三省吾身”：自省
思维 第二十八章 不断从他处吸取知识：学习思维 第二十九章 任何时候都要留有余地：方圆思维 第三
十章 机遇只偏爱有准备的头脑：准备思维 第三十一章 每天进步一点点：积累思维
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《青少年思维制胜31法》

章节摘录

版权页：   我们需要有质疑权威的勇气与智慧。在科技创新世界里，质疑权威而导致重大科学发现的
例子举不胜举。 德国数学家须外卡尔特在研究中，质疑欧几里得《几何原理》中的一条定理：三角形
内角之和等于180度。两千多年中，人们一直以为这是天经地义、放之四海而皆准的定理，科学家对这
一定理的真理性更是深信不疑。他的这一质疑推动了数学的一次突变。德国数学家黎曼从须外卡尔特
的思路中得到启发，使非欧几何破土而出。黎曼指出，欧几里得几何并不是在所有空间都适用，例如
在球面上，三角形的内角和就大于180度。 如果缺少对权威的质疑精神，黎曼只能默默接受欧几里得
的定理，也就不会有几何学的又一次突破。而我们常常在权威面前不知所措，不敢相信自己，更谈不
上对权威进行质疑。 有一次，大哲学家罗素来中国讲学，台下多数是研究部门的学者。罗素首先在黑
板上写了一个问题：2+2＝？接着向听众征求答案。 会场上静静无声，台下的学者们暗暗琢磨：这绝
不是简单的算术题⋯⋯ 尽管罗素一再希望有人将答案告诉他，但仍无人敢贸然作答。当罗素请前台一
位先生说说自己的答案时，这位先生支支吾吾声称自己尚未考虑成熟。 罗素见状笑着说：“二加二就
等于四嘛！” 这一轶闻，幽默地告诫人们：过于崇拜权威会使人思想僵化。
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《青少年思维制胜31法》

编辑推荐

《青少年思维制胜31法》对青少年思维制胜进行了详细介绍，条例清晰一目了然，开阔了读者的思维
空间。《青少年思维制胜31法》适合广大青年读者，少年读者，是一本价值极高的读本。
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