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内容概要

坊间的餐饮礼仪书籍，往往集中在西餐上，这本《中式、西式、日式餐桌礼仪实用新知识》既深入介
绍了日本料理各个该注意的细节，也介绍了西餐、中餐的餐桌礼仪。作者在序言中提到，自己是个爱
笑爱闹的女子，而不论是哪国的餐桌礼仪，都不是拘谨、严肃、束缚和僵硬的﹔「笑中有序、闹中有
品」，那就是礼仪的最高境界。 　　书中将日本料理的礼仪归纳为餐具用法、点菜要领和榻榻米上的
规矩三大类别，其中提到吃寿司的要点﹕首先是一切都从淡到浓，生到熟，先清后油，而用手吃只限
于在寿司吧台上，若是在餐桌上，就用筷子吃﹔还有寿司是一件一口吃下，绝不可咬成两半。「分段
咬才是最没规矩的。若饭太多太大，可请板前（即厨师）将饭包少一点，或是把饭挟一些下来再吃。
」书中还有小量篇幅述说中式餐桌礼仪，但内容及不上日式料理部分那么丰富。作为参考，倒也一看
无妨。
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作者简介

　　陈弘美，英文名Hiromi。出生台北。祖父许丙氏曾为日本贵族院议员，父亲是台湾人，母亲是日
本人。 18岁毕业于台湾的美国学校，后就读于日本上智大学国际学部。在学期间，参加了各种国际会
议，如联合国大学世界会议等，担任其中、英文翻译。 毕业后，就职于日本的广告公司后转到电视公
司。期间，与欧洲传统知名的礼仪学校共同策划东京分校，并着手编辑社交礼仪教学的课程内容。在
私交方面，也一直与在东京的欧、美名士交游。 平时喜欢一个人周游世界，参观美术馆和历史遗迹等
地方。 现为独立电视制作人、国际顾问，文化财保存协会理事长，也是台湾自由日报专栏国际礼仪小
百科的特约作者。 现居住东京。
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书籍目录
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编辑推荐

　　坊间的餐饮礼仪书籍，往往集中在西餐上，这本《中式、西式、日式餐桌礼仪实用新知识》既深
入介绍了日本料理各个该注意的细节，也介绍了西餐、中餐的餐桌礼仪。作者在序言中提到，自己是
个爱笑爱闹的女子，而不论是哪国的餐桌礼仪，都不是拘谨、严肃、束缚和僵硬的﹔「笑中有序、闹
中有品」，那就是礼仪的最高境界。　　书中将日本料理的礼仪归纳为餐具用法、点菜要领和榻榻米
上的规矩三大类别，其中提到吃寿司的要点﹕首先是一切都从淡到浓，生到熟，先清后油，而用手吃
只限于在寿司吧台上，若是在餐桌上，就用筷子吃﹔还有寿司是一件一口吃下，绝不可咬成两半。「
分段咬才是最没规矩的。若饭太多太大，可请板前（即厨师）将饭包少一点，或是把饭挟一些下来再
吃。」书中还有小量篇幅述说中式餐桌礼仪，但内容及不上日式料理部分那么丰富。作为参考，倒也
一看无妨。
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精彩短评

1、老早我就自學禮儀了，反而現在把這些規矩看淡了。
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精彩书评

1、这是一本比较中规中矩的礼仪书，对于经常要出入社交和商务场合的人来说能提供不少有实际意
义的帮助。不过读下来确实觉得有点累。
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