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《不要臉，不怕死，這世界就是我的！�

内容概要

機會除了給準備好的人，也常常落在「最想要」的人身上。
認清自己的強項，找對方法，放下面子問題，讓自己被看見！
★各界激賞推薦
中國廣播董事長趙少康、伊林娛樂總經理陳婉若、金牌監製柴智屏、亞洲第一詞人方文山、真善美基
金會董事長李鍾桂、國際扶輪社3520地區總監張順立（2012-2013）、勝方光電董事長黃金豹、關鍵評
論網CEO鍾子偉、趨勢作家林奇伯、韓國電影《朋友2》監製南知雄、金曲獎入圍作曲家謝世嫻
方向，是鑽出來的；夢想，是闖出來的。
只要你敢要，世界就會是你的！
他如何在美攻讀博士的同時，就能在大學教中文？
他為何一句韓文也不會，卻能爭取到韓國大學的高薪工作？
他在台灣土生土長，如何成為中英日韓四國語言流利的國際工作人？
鄭匡宇，號稱華人世界最不要臉，但也最會毛遂自薦、自我行銷的作家和激勵達人！其實，他的起點
跟你我並沒有什麼不同：沒有優渥的家境、豐沛的人脈，也不是熱門科系出身，只有考上公費才有希
望出國留學。但如今，他卻成就非凡。他，究竟是怎麼辦到的？
他說：「成功無他：先不要臉，再不怕死。」一路走來，他正是抱持著「台灣土狗」和「打不死的蟑
螂」的精神，才開創了許多跌破眾人眼鏡的可能性。
本書從鄭匡宇求學時代到目前的事業開展為軸心，其中所有小環節、大突破，都是為了打造自己的職
涯、摸索自己的夢想所做的準備，包括：
★靠「地獄式學習法」，短時間掌握外語聽說讀寫能力
★不說一句謊，卻能讓自己的履歷嚇死人
★廣結善緣，成為韓國知名導演的大中華區經紀人
★沒知名度、沒人理會，照樣爭取到在雜誌、出版社和企業的曝光機會，並成為伊林娛樂唯一主打的
作家、演講家和主持人
他的故事和方法，將幫助你找出清晰可循的脈絡，勇於嘗試一切的可能，為自己找到更多機會和更寬
廣的舞台。
＜名人推薦＞
這本書將議題設定得非常實用，從一般年輕人常面臨的疑惑與難題切入，由鄭匡宇親自上場把自己練
成的「轉譯」獨門武功實際演練一遍給讀者看；就像觀看練家子示範拳法訣竅一般，大家馬上就可以
依樣揣摩，勝過自己閉門苦思半天。──趨勢作家林奇伯

Page 2



《不要臉，不怕死，這世界就是我的！�

作者简介

鄭匡宇
政治大學哲學系學士，加州大學舞蹈史暨舞蹈理論博士。他是台灣的兩性作家、激勵達人，更是台灣
唯一能流利運用中、英、日、韓四國語言的主持人。足跡踏遍歐美、亞洲，曾於韓國弘益大學教授中
文七年。已出版《一開口， 就擄獲人心的說話術》《公關達人教你職場讀心術》《出位：硬要世界看
重我》《搭訕聖經》《小心，你被催眠了！》《你就是自己的激勵達人》等十八本暢銷書，討論愛情
、財富、健康、人際與社會影響力等不同層面的話題，鼓勵大家不論是在感情、職場上，都勇於被看
見、提升自己的能見度和競爭力。
除了寫作外，演講也是他傳達成功信念的最佳方式，曾受邀於聯華電子、廣達電腦、聯詠科技、趨勢
科技、杜邦公司、奇異等世界級公司演講，也在一流學府授課。現正展開巡迴台灣的演講活動，將觸
角伸向東南亞、中國大陸、日本、韓國以及美國。
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书籍目录

〈推薦序〉把價值轉譯為行動
〈自序〉不要臉、不怕死，只為一圓我的夢
踏出台灣，培養多元視野
從小注定「被國際化」—可惜是半吊子的國際化
提升自己的核心價值，擁抱中國商機
第一次澳洲自由行帶給我的改變
連續落榜四次，卻體會到「人生沒有白努力」
挫折和考驗，都是滋養實力的沃土
方向，往往是闖出來的
努力是應該，能出頭靠「鑽」
建力良好印象與關係，機會就是比別人多
我在課堂上和課堂外學到的事
別怕愛現，在國外一樣要讓自己被看見
未雨綢繆，才能永保競爭力
妙點子另闢財源，同時累積業務能力
成為洛杉磯警局的專屬翻譯
不要臉＋不怕死＋敢做夢，你要的一切手到擒來
成功無他：先不要臉，再不怕死
優秀的輸給不怕死的
激勵大師助我克服論文寫作低潮
一個提案，帶來百萬收入
善用負面思考的正面效果
第一次面試韓國工作就成功
正妹不一定要追，廣結人脈更好用
不止買韓國股票，還買韓國房地產
勇於追夢，世界就會不同
矮子宅男也能進模特兒經紀公司
合縱連橫，「騙」出一個專欄
台灣大學生十大危機，你符合幾項？
不說一句謊，卻能讓自己的履歷嚇死人
如何面對職場上的機會與誘惑？
共好，讓自己發揮正面影響力
如何坐上夢寐以求的位子？
〈後記〉機會要靠自己創造
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