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《翻滚吧,职场1:职场菜鸟的N种活法》

内容概要

坚定的无产阶级战士小白，寻遍万水千山，历经艰辛磨难，终于觅得一张职场入门券，以为万事大吉
，殊不知入了职场，才体验到真正的修罗场⋯⋯
本书以内涵爆笑的四格漫画的形式，借用了西游记的背景设定，宣扬积极向上的职场态度，讲述了社
会新鲜人小白的励志职场故事。初入职场的小白，横冲直撞，把合同放进碎纸机，惹恼客户，好心办
坏事，闯祸无数，发生了许多囧事血泪事，但是在主管“鞭策”与同事的鼓励下，被现实打败的小白
一次次站起来，坚定不移地向“白领、骨干、精英”的目标前进。
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《翻滚吧,职场1:职场菜鸟的N种活法》

作者简介

白骨精是国产原创动漫品牌，网络人气极高，拥有数十万忠实粉丝。网络连载作品《我是白骨精》获
第7届金龙奖最佳四格漫画提名奖。2009年出版爆笑职场漫画《我是“白骨精”》，被誉为漫画版的杜
拉拉升职记。
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《翻滚吧,职场1:职场菜鸟的N种活法》

书籍目录

Part1开着公车上班去Part2公司里的修罗场Part3跳槽风波Part4职场达人Part5番外篇重走西游路
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《翻滚吧,职场1:职场菜鸟的N种活法》

章节摘录

插图：
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《翻滚吧,职场1:职场菜鸟的N种活法》

编辑推荐

史上最二！爆笑职场励志书！收录白骨精以往优秀的四格、多格，展现爆笑的＂菜鸟—白骨精＂进阶
过程，为年轻读者提供小轻松小内涵的内容，是欢乐的职场励志书。坚定的无产阶级战士小白，初入
职场，横冲直撞，笑料多多，闯祸无数，在主管与同事的鞭策下，历经七七四十九难，坚定不移地向
“白领、骨干、精英”的目标前进。苦乐参半的职场囧事，血泪大放送！不容错过！
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《翻滚吧,职场1:职场菜鸟的N种活法》

精彩短评

1、我觉得悟空挺火爆的。
2、不说是能作为路标一样的存在给毕业生们明确的指引方向，但是读完之后我感觉，这本虽然是漫
画的书，书中所述的一些前人的或蹒跚、或坚定的足迹在我想来，是很有参考价值的。和其它的职场
书籍不同，这本书没有直接罗列出一条一条如同军规一般的所谓“金科玉律”。它用的是很少有的漫
画的形式，而起是爆笑的形式，在给我们讲述着新人菜鸟，刚入职场的种种趣事和辛酸。
3、很搞笑，而且有浅显易懂的道理。
4、很风趣幽默，适合在职场里摸爬滚打的菜鸟找到精神安慰。呵呵呵
5、喜欢小白，所以买的，但是三本感觉都不像是真的，有的带外面的宣传小页，有的不带。
6、刚刚在当当网订购了这本书。终于等到了小白的新书啦，相信一定有比上一本更精彩的内容！其
实我们这些小读者们，真的需要这样乐趣满满的萌妹子与我们谈一次心，给予我们实际的建议，而不
是很空泛的罗列一些规则。小白系列虽然是绘本,并且并不严肃,但是往往在欢笑中,给人讲述重要的道
理,职场的规则,给人带来笑容，那么这对我们来说将是最有用最可行的建议。等收到书，一定会好好
拜读！
7、很有趣，不仅可以娱乐，还能了解一些职场道理
8、又是一年毕业季，毕业生们也要走出学校这个圈子，走向社会这座“江湖”，为生计，为事业，
为梦想奔波。我们中的绝大多数人，都还是要为五斗米折腰的，那么，我们是应该“微微颔首”，还
是要来一个九十度的“鞠躬”呢？对绝大多数初涉职场的菜鸟来说，恐怕是两眼一抹黑，他们带着一
点茫然、两分惶恐、满眼的憧憬在人生的十字路口徘徊。我想，对于他们来说，白骨精的职场达人这
本书对于他们来说，是很值得一读的。
9、准备好了吗，菜鸟们？养足你们的精神，活动活动你们的胳膊腿，向着职场，出发吧！小白的这
本书，可以为你们剪除刚进入职场的紧张，其实职场远没有你们想象的那么可怕，我很喜欢小白，就
是因为她很乐观，她有着自己的目标，她和刚入职场的许多人一样，满怀热情，有着自己的坚持，更
难能可贵的是，她将这份坚持，一直保持了下来。
10、挺有趣的，一些漫画有深意。
11、一个普通的毕业的普通的像土豆一样的女孩子意外进入神奇的广告公司。她没有像杜拉拉那样钩
心斗角的让人觉得辛苦而不安，亦没有像沉浮那样沉重哀伤战火纷飞。她用独特的视角和轻盈的语调
看待着这个所有人心中的外企殿堂。这是一本能够让人安静下来阅读的漫画，然后，就等着捧腹大笑
吧，哈哈哈哈哈!
12、话说回来看了几本下来也感觉自己逐渐地看出点门道来，其实职场小说就分两类：第一是可以借
鉴、推而广之的，比如杜拉拉，圈子圈套，还有这本第二份工作；第二类是自成体系、讲述个人独特
体验的，比如丁约翰，米娅快跑。可是白骨精的这本职场达人却不一样，它完全用的是另外一种方式
，一种轻松搞笑的方式，来讲述乐趣，难怪白骨精的粉丝会有这么多。
13、这是本温暖有趣的漫画
14、书的质量很好，质量好，不仅是只包装和印刷，里面的内容，也是让我眼前一亮。网上现在的那
些所谓职场书籍，都是哗众取宠，华而不实的作品，小白的书，虽然是绘本，但是在讲解职场方面，
确实最让人感觉有趣和耐看的，这简直就是一本职场秘典，给我的职场生活，带来了许多的帮助和乐
趣。
15、内容搞笑，但主人公太傻了
16、广东的，支持粤语作者~~
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《翻滚吧,职场1:职场菜鸟的N种活法》

精彩书评

1、今天快下班的时候，在同事的办公桌上发现了一本叫《翻滚吧职场》的漫画书。看封面，很好看
的样子，就借过来看了看，比我想象的要有趣的多，都是办公室的趣事，足以把人笑得肚子疼。作者
很有才，一定也是上班的人，搞笑，猥琐，真不知道怎么形容好了。职场小说这几年挺热的，从《杜
拉拉》系列开始，诸如《圈子圈套》《浮沉》等等，几乎职场中的人都看过一些，尤其是我们这样才
起步、被压在职场金字塔底层的new people。 在这种职场小说中最叫人讨厌的腔调是：哎哟，你看我
多棒！ 诸如985大学毕业、出国深造N年、起步便是高薪厚禄的知名外企之类的，其实离百分之九十五
的人的职场生活差距巨大。而这本书，才是真正贴近生活，很普通，但也很温暖。我觉得大家在工间
的时候可以看看这种书，很放松。疲劳、烦闷也没有那么多了。
2、未入职场已知职场不易混既入职场抛开坎坷还能看到生活美好小白是个可爱勇敢的女孩从她生活
中的点滴能够感受得到踏出校门、迈进职场，相信许多人像小白一样不知所措。学生到职员是一个巨
大的转变，意味着你将要为你的所有选择和行为负责到底，不再有老师的谆谆教诲，不再有老师在背
后督促指导。曾经我们为自己构建了一个个梦想蓝图，以为那就是我们未来奋斗的方向，可惜想象很
丰满，而现实总是很骨感。在校园到职场的这个转折点，我们在小白身上看到了自己的影子——懵懵
懂懂、不够精明、不够世故⋯⋯现实生活上工作上的种种不如意，并不能阻挡我们前进的步伐。摔倒
，再站起来，我们相信更美妙的机遇就在前方拐角一百米处。
3、《翻滚吧，职场》这本书很不错。主人公小白乐观活泼、单纯可爱、用心工作、勇气十足，一步
步朝着白骨精的梦想前进。她和现下的许多年轻人一样，怀揣着梦想和积极的心态参加工作，但由于
初出茅庐，稚嫩青涩，常被主管请去喝咖啡。小白是一个很普通的女生，她睡懒觉、挤公车、会发脾
气也爱做白日梦，但她很善良也很勤奋，会给同事买早餐也会开车送醉酒的悟空回家。她和西游广告
公司的老板唐sir、主管悟空以及一干同事演绎了一出出趣事多多、颇具代表的职场众生相。书中有一
些无厘头但很在理的漫画。比如《阶级矛盾》这篇，它讲的不是各个阶级之间的矛盾，而是阶级内部
的矛盾。唐sir是上流阶层，他的矛盾表现在提着一杯红酒站在豪华的阳台上悠闲的想：在哪里建个希
望小学好呢？悟空是中产阶层，他的矛盾在于纠结把钱花在买房还是买股票上；小白和蛛蛛是无产阶
层，她们的矛盾在于理想与现实的差距，她们想的是买很多漂亮的衣服和食物，但荷包扁扁；至于老
沙，他的矛盾是仙人的矛盾，他在如厕后拿着一张巨额纸币心想“下次得让财务多给几张小额的，好
擦屁股”。富有新意又合乎道理的解释向读者轻松地揭开了对比下众生的面纱。而一些旨在讲理的漫
画也不是简单的把道理搬出来，而是用巧妙的比喻和生动的图画让人联想到自己的生活，从中体味道
理。如《卷纸就像人生》，八戒在努力地如厕，旁边配上断断续续地文字“卷纸就像生命⋯⋯迟早会
用光⋯⋯只是没人可以预料到⋯⋯结束得如此突然⋯⋯”。文字幽幽地念着，欢笑里带着一点恐惧，
让人明白珍惜生命，活在当下的道理。
4、上班三四年了，早就没有了刚工作时候的热情，每天就是来到公司，坐下，然后机械地做着每天
重复的工作，一直到下班，然后回家。周末的时候，几乎也就在家里睡觉和看电视剧，感觉自己都快
变成行尸走肉了。这次完全是个意外，在网上无聊乱刷的时候，无意中发现了白骨精的漫画，讲的是
职场的事情，看了几眼后，立刻就忍不住追下去了，从白骨精的身上，依稀看到了当年的自己，风格
也很可爱，听说有书出版后，毫不犹豫就买下来了。
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