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《佛洛依德之夢的解析》

内容概要

夢中所含的意義包羅萬象，
兒童的夢、成人的夢、彩色的夢、黑白的夢...
各種不同的夢境，都有其特殊涵義。佛洛依德認為，夢可代表各種思想的方式。

「夢」本身是處理思想材料的夢運作，
夢運作不僅在於將隱念翻譯出來，
還有一種夢形成作用的實際動機，
這個不可或缺的成分，便是潛意識的願望，
夢的內容便是為了這願望的滿足而改變。本書是佛洛依德原著代表作的精選譯本，

反映其心理哲學的主要思想和理論，
書中並適當加了註解，讓讀者更易於閱讀和理解，
是研究佛洛依德心理哲學的首選佳作。
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《佛洛依德之夢的解析》

精彩短评

1、终于都看完了
2、真是得空看看
3、爸爸的大学教材
4、这回看这书，我有点害怕
5、大一时读的
6、⋯⋯
7、有梦，证明生命的存在⋯⋯
8、2007
9、如果你想了解自己 就让子丰富起来
10、曾今狂爱
11、潜意识对人的影响，这本书刚看完那阵儿，总是不自觉地通过自己或者别人的语言动作来分析自
己和别人的内心真实意图，会觉得人性很可怕，人都满虚伪哒
12、翻译得很不错，排版也很好，起码看起身不会枯燥
13、就是对心理学感兴趣看的，看完不推荐，很学术乏味，特别佛洛依德自传，真不敢相信这么无趣
我竟然看了两本，这本比自传好一些，就是有关心理学的研究，个人觉得并不实用
14、不知道是翻译的问题，还是怎么了,感觉怪怪的。
15、从此我都不敢说自己梦到了任何长棍状物⋯⋯包括雨伞，烟囱，铅笔⋯⋯
16、梦境是欲望最抽象最直接的表达
17、这家伙什么都跟性扯上关系。我失恋后梦见天上倒长下来君子兰，是什么涅？周公解梦说梦见君
子兰是好事，耶，耶！
18、简单翻阅过
19、在我对心理学一无所知的时候，一名学心理学的妹子给我推荐这本巨作。但我咋觉得文中的思想
，我天朝先辈们早提出过了。。
20、不知道是不是翻译的问题  总感觉写得有点絮叨
21、其实就是上大学时候读过这个。。。我才变得坦然面对男欢女爱，用老佛的说法其实一切都源于
哺乳动物是母系生产，造就的性心理性变态。。。
22、还是不能理解很多奇怪的梦境
23、每次解梦都吓死人
24、如果说我小学时就看过这本书会有人相信么.......虽然完全没读懂
25、哈哈哈哈，弗洛伊德的
26、我没有看懂
27、这时遥远文明的基石 现在看来些许荒谬 但在整个学界的发展过程中起到不可磨灭的重要作用 。
原始的心理导向。
28、很晦涩很难看的懂。也很难摸出什么门道。很多堆砌。
可能自己看的他的作品还不够多，理论了解不够深刻吧。毕竟无法深刻用于自身挖掘和剖析
29、实用性非常强，大爱的一本书
30、梦是愿望的达成
31、我觉着不错。佛洛依德是精神梦析的王牌。
32、到现在都记得高中的时候拿着这本书坐在宿舍床上念给舍友的场景
33、不接地气，果然不是我等凡人可以理解的
34、读他的时候年纪还小，很生涩
35、应该再看一遍 好好理解
36、不要冒昧盲目的崇拜他
37、不会再看这类的东西了。。我觉得我跟他说的完全就不搭
38、境界低不明白阿
39、不能认同很多观点。。还是喜欢荣格
40、需要了解很常识
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《佛洛依德之夢的解析》

41、 神一样的存在
42、什麽叫雲霧。。。
43、启蒙
44、Sigmund Freud 西格蒙德·弗洛伊德。。。解析的思维方式很不错，但是有些部分太过牵强。。。
45、这东西玄啊 
46、有些意思。只是我不懂的一点是梦真的跟性有这么大的关系吗？
最近梦做的很多，都是很短一逝而过的片段，也在考证这些梦，只好像无甚相关。
中国人也许需要自己一套解释理论，当然不是我妈妈那一辈信的周公那一说，期待一种能深入到大脑
内部并结合更多更典型实例新的科学释梦理论。
47、看了这书常常想做个梦醒来分析分析
48、梦是一种了解真实自我的途径，你看，我把自己放到了心里的解刨台上
49、性爱等原欲的力量是弗洛伊德的理论基础。弗洛伊德对梦镜的解析基本都与性联系起来。
50、太阳下看不到的自己，就请在睡梦里找寻
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《佛洛依德之夢的解析》

精彩书评

1、自己去看吧，我也只是大概浏览了一下。图书馆的藏书够丰富的，我以前像看到杂书，现在终于
有机会努力的看了。呵呵，书海无涯啊
2、关于精神分析，关于佛洛依德，大家众说纷纭。很多都是非专业人士的观点，用精神分析的语言
来说是自己投射出来的精神分析，其实连精神分析是什么？什么是潜意识？什么是俄狄浦斯情结？什
么是移情和阻抗？基本上都不了解，人云亦云。鄙人从事心理咨询行业到今年14个年头了，算个半吊
子精神分析师吧，说点自己对精神分析的看法。要是大家真的要讨论佛洛依德，精神分析，先看看这
些精神分析名著再交流比较好。《梦的解析》、《精神分析引论》、《性学三论》、《文明及其缺陷
》、《日常生活的心理学分析》《图腾与禁忌》、《摩西与一神教》等等。如果把佛洛依德全集都看
完，那讨论起来就精彩了。1、佛洛依德开创了一个崭新的时代，让人类对于自身的认识迈出了一大
步。曾经有人将哥白尼《日心说》，达芬奇的《物种起源》，佛洛依德的《梦的解析》列为西方人类
三大思想革命，让人类从理性的层面突破，认识到潜意识的存在。潜意识三个字说起来好容易，其实
真正有体悟的人才明白这三个字的涵义，而不是语言文字游戏。这句话说了算白说。呵呵。2、佛洛
依德是一个很严谨的人，用科学的精神探索心理和潜意识的世界，他通过长期的自我分析和精神分析
治疗了解人类内在的压抑的潜意识，揭露出潜意识的运作方式和压抑的来源，并将这种结构在现实生
活中的移情和投射也表达清晰，通过梦的解析和自由联想的方式来帮助人认识自己的潜意识，将人的
心理问题的根源——童年的影响力揭露无遗。3、六岁之后没有新鲜事。人的心理结构在早期已经确
立，后面的生活是在原有的模式下不断的强迫性重复，不断的移情和投射，我们以为自己是理性强大
的个体，其实只是内在潜意识控制下的必然产物。没有一只麻雀会无缘无故停留在你的桌上，你为什
么是现在的自己，精神分析就是帮助你寻找到你为什么是这个样子，从而回溯到你的精神发展历程，
回归到根源，修复你的心理创伤，重建内在人格，最后回归现实生活。4、精神分析不是一门理论，
它是需要我们去体悟的，理论只是智力游戏，精神分析的理论需要回归到我们的精神生活中，变成真
正的感受和体悟，就知道佛洛依德所表达的东西是什么意思了。口说而不行，那只是空口白话，做无
用功。5、佛洛依德经典精神分析的地形论：意识、前意识，潜意识；精神分析的人格论：本我、超
我、自我。本能论：生之本能和死之本能。精神分析的发展论：口欲期、肛门期、性器期、潜伏期、
青春期；精神分析的方法：梦的解析、自由联想；精神分析治疗的核心：移情和阻抗。6、絮絮叨叨
这么多，也就想为这位大师正个名，作为开创性的开山鼻祖，心理学中基本上没人能达到他的成就。
为佛洛依德致敬！
3、毋庸置疑，佛洛依德是一代心理学大师，对于潜意识的研究对后世贡献很大，但个人认为佛洛依
德对于性的理解过于偏激，过于重视性对于潜意识的影响，但无论如何，本书值得一看！
4、我拿起这本书刚看了十分钟就后悔了，我觉得我被他绕进去了！但是我还是不忍放下，继续读。
我觉得只有神经病才能写出这样的书。不禁感叹，这要花多少的非凡的心智和心血才能研究出这个世
界上最复杂的东西——人的思维！还有那部《性学三论》完完全全的让我抛弃了把人都人看的想法。
哈哈。。我突然就觉得只有他高于我们之上，将性学与心理的结合太透彻了，我看得手心冒汗。。。
。
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