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《藏传佛教认识论》

内容概要

明察秋毫的“世间慧眼”
打开教理宝库的“金钥匙”
宗喀巴大师将量学因明视为打开佛教教理宝库的金钥匙，是证明佛与佛法正确可信的有力理论武器，
将量学因明作为佛学的基础课，正式列为显学五部之首。宗喀巴大师就用因明学这只明察秋毫的“世
间”慧眼和“打开教理宝库的金钥匙”，重新全面审视了印藏学者的一切经论学说，拨开了重重迷雾
，打开了一个个症结，对那些被缺乏精细理性思辨素质的历代的解经者们搞得乱无头绪、错误百出、
违经背理的学说观点，一一做了纠正，一个更合乎理性的、新的显密佛教理论体系，被创建了起来。
也就是说，自从有了因明逻辑这个有力的认识方法、思辨武器，才使对佛法的认识和解说走上了一条
真正正确的轨道。
因此，要想打开佛法深理的宝库，首先必须掌握因明这个“世间慧眼”和“金钥匙”。
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《藏传佛教认识论》

作者简介

多识仁波切，甘肃省天堂寺第六世活佛，西北民族大学博士生导师，雪域当代深孚众望的藏学家、藏
传佛教学者和教育工作者，兼任甘肃省藏人文化发展促进会会长、西藏大学客座教授等多种社会职务
。多识仁波切用藏汉两种文字撰写出版了十多本涉及多学科的图书。尤其是中文版的《爱心中爆发的
智慧》系列书系，享誉海内外，被誉为“来自喜马拉雅的智慧财富”，“有关佛教哲学、佛经解读及
藏传佛教知识最为权威、经典、最为畅销的汉文读本之一”，“华语世界研读、学修藏传佛教的必备
之书”。多识仁波切出版的藏文著作有：《藏语语法论集》、《云使浅释》、《诗学概论》、《藏密
典籍选编》、《多识论文集》、《多识诗文集》、《佛教总论乐道灯塔》等。多识仁波切还翻译、讲
解、注释了《大威德之光》、《佛理精华缘起理赞》、《西藏的心灵智慧》、《菩提道次第心传录》
等著作。
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《藏传佛教认识论》

书籍目录

藏传量学与汉传因明学之间的异同比较 第一章认识论总论 第一节认识对人类的重要性 一、人类的认
识以知识为先导 二、知识的种类 三、西藏认识论的开展 第二节认识的主体——人的定义 一、人的定
义 二、人的分类 第三节人类面对的两种世界 一、物质世界与观念世界 二、存在事物的分类 三、佛教
不否定分别的作用 第四节人类思维的抽象性特点 一、事物与名相的关系 二、佛教各派的二谛思想 三
、存在事物与认知主体的关系 四、事物的自性与排他性 第五节永恒的存在和永恒的观念 一、有与无 
二、概念内涵的变化 三、法性与永恒 第六节语言和思维的分别性特点 一、分别与直觉 二、语言与分
别 三、分别的特点 四、佛教与分别 五、思维的分别特点 第七节概念分别在认识上的重要性 一、概念
与范畴 二、概念的周遍与否 三、概念与四边推理 第八节因明学关于正确认识的标准和方法 一、因明
学关于正确认识的标准 二、现量与比量 第九节量论和因明论的关系 第二章量学基本知识概说（摄类
集辨） 第一节入门知识 一、概念种属关系 二、应成驳论的基本论式 第二节知识的总相 第三节知识概
念分类 一、定义与被定义事相 二、总相与别相 三、对立与联系 四、常法与有为法 五、共性与自性 六
、因果辨 七、三时辨 八、真谛与假谛 九、三性辨 十、实体法与返体法 十一、分别见与无分别见 十二
、显性事物与隐性事物 十三、客体与主体 十四、一异辨 第三章心智学 第一节心王与心所生法 第二节
分别心和无分别心 一、分别心 二、无分别心 第三节七类心识 一、现证识 二、联想识 三、重复识 四
、非理识 五、现而未决识 六、疑而未决识 七、谬误识 第四节正知与非正知 第五节证知与未证知 第六
节倒错识与非倒错识 第四章因明学 第一节因义总说 第二节正因论详述 一、正因的相对面 二、正因的
定义 三、与正因相关的规律 第三节正因的分类 一、以正因的性质分类 二、以论证形式分类 三、以论
证内容分类 四、以论证的依据分类 五、以因与同品的接触面分类 六、以论证的对象分类 第四节非正
因（无效因） 一、不成因 二、相违因 三、不定因 第五节驳论 一、驳论的定义及结构 二、驳论的形式
谈藏族对因明学的贡献
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《藏传佛教认识论》

章节摘录

版权页：   （3）准色法类——法处色。 前面介绍的色类属前五识，即眼识、耳识、鼻识、舌识、身识
所感触、所反映的对象。法处色纯属第六意识，即心识感知对象。这类法处色共分以下五类： A.极微
色。极微色是用心识将可见粗色分析成的极微物质元素。这种极微元素非视觉等前五识感知对象，而
只是心识认识的物质“色”。 B.透明色。一般色是有质碍，如墙阻挡视线透视墙背后景色。透明色是
一种视觉与所见景象之间存在的明亮介质，在心中引起的透明光感。 C.无表色。无表色是从表面上看
不到的思想动机，在人的内心产生的一种妨碍行善作恶的无形障碍意识。如守持戒律的僧人心中的防
止坏戒的戒心意识，具诚信者心中对所信者不生怀疑的防非意识，恶人心中妨碍产生善念善行的护恶
意识。这种思想上的障碍，虽然无形，却能起到如墙如坝阻拦善行恶性的作用，故称为无表色。 D.名
义色。名义色如观修白骨观的心境中显现的骷髅相，梦境也属此类。此类景象非真色，故称“名义色
” （归译“遍计所执色”）。 E.自在色。自在色是修遍处定等获得变化自在力而随意化现出的各种景
象，如佛菩萨的神变形象。 对上述五种法处色，佛教哲学各派观点不一致。毗婆沙和应成中观家认为
无表色为标准色，但经部、唯识、自续中观家认为非标准色，是准色类。五种法处色，原出于佛经，
故佛教均承认五种法处色是色，但毗婆沙和应成中观家只承认无表色为标准色，其余四种是只显现于
心识的名义色。各家都认为名义色为常法。
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《藏传佛教认识论》

编辑推荐

《藏传佛教认识论:开启量学(因明学)宝库之金钥匙》由甘肃民族出版社出版。
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《藏传佛教认识论》

精彩短评

1、可做入门，心智部分还是少。这才是认识论重要部分。
2、藏传量学入门（含摄类，心类，因类）一个现代翻译版本；与之前已有版本在术语上有一定差异
，可做参考
3、多识老师是藏传佛教活佛，是很受人尊敬的大德，我看过他著作的好几本书了，例如爱心中爆发
的智慧、大威德之光等书，感觉让人的世界观提高了几个等级，里面的语言生动朴实，让人大开眼界
，这些正语正见值得我们信受奉行。很好的书！
4、感觉就是用佛教术语的逻辑学教科书，佛教僧侣好像都很喜欢这种写作啊。
5、多识活佛的书最大的优点就是通俗易懂
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《藏传佛教认识论》

章节试读

1、《藏传佛教认识论》的笔记-第一节　认识对人类的重要性

        二、知识的种类
⋯⋯

语文是开发学习、传播、使用知识必不可少的工具，又是一切知识的载体。精通语文、熟练掌握其应
用技能技巧，不但要掌握一定数量的词汇和语法、修辞知识，还需要掌握文学、历史、哲学、宗教学
等与语文有关的大量知识。因此，语文可以说是一种知识含量很大、使用范围很广的一种综合知识。

数学是一切自然科学的基础，也是锻炼抽象思维的一种有效工具。不但哲学、逻辑学的学习离不开数
学，就像时轮那样与宇宙和生命相应的密法的学习，也需要掌握天文历算知识。

除了语文、数学，还有一门基础科学是逻辑学。熟练掌握正确的认识方法、思维规律，对于学习任何
一种知识不但不可缺少，就连想做一个精神心理正常、思想认识和言论符合逻辑的普通人也是不可缺
少的。这是因为人类的行为动作都离不开思想意识，受思想意识的控制操纵。如果思想意识正常、正
确，其言行动作必然也正常和正确；若思想意识不正常、不正确，其言行动作也将出现不正常和倒错
失误现象。也就是说，人们的认识、判断、决定的正确，会导致行动的正确；反之，认识、判断、决
定的错误，就会导致行动的错误。人类全部历史和经验都是这条规律的例证。

语言是思想的符号式的表现形式，思想是语言的内容，语言表达上的不明确和矛盾错误，不仅是语言
表达上的问题，而且也是认识不明确、思想混乱和矛盾造成的。因此，要想解决语言表达上的问题，
光靠语法、语文知识是解决不了问题的，必须依逻辑思维知识来解决。

如“他的母亲是石女”和“存在包括一切”这两句话，在语法上是找不出任何毛病的，但在逻辑上是
有问题的。如前一句话有明显的矛盾，既然是“母亲”就不可能是无生育能力的“石女”，如果是“
石女”就不可能是“母亲”。这句话的矛盾，容易看出来。但“存在包括一切”这句话若不从逻辑中
仔细思考，就不容易发现问题。那么“存在包括一切”这句话的问题在哪里呢？我们用提问的方式就
可以显现出它的悖谬。既然“存在包括一切”，那么，“存在”是否包括“非存在”？“存在”和“
非存在”是相互对立和相互排斥的，因此“存在”是包括不了“非存在”的。但“一切”就包括“存
在”和“非存在”，否则就不能叫做“一切”。由于这个原因，“存在”既然包括“一切”，就应包
括“非存在”，但这是不能成立的。

如果说，“存在”不包括“非存在”，那么“包括一切”这句话又是不能成立的。假若说“存在”包
括一切是说“包括一切存在”，“一切”仅指“存在”，并不包括“非存在”，那么，“存在”是否
包括存在本身呢？若不包括，怎能说“包括一切存在”呢？若说包括，“存在”包括存在本身是说不
通的。

20世纪二三十年代，法国哲学家罗素在数理逻辑的研究中，发现了这种情况，称罗素悖论。但在佛经
中有佛陀用悖论破斥外道的许多例子。8世纪吐蕃王赤松德赞时期，印度高僧莲花戒与顿门禅宗和尚
的辩论中，莲花戒用悖论破斥禅僧，使其张口结舌。可见，逻辑悖论的发现，东方人比西方人早得多
。

2、《藏传佛教认识论》的笔记-第四节　人类思维的抽象性特点

        一、事物与名相的关系

人类的思维是以名相为基础的观念组合。
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《藏传佛教认识论》

那么什么是“名相”呢？“名”就是事物的名称，事物的名称是以语言的形式给予事物的标号。事物
的名称是随意性的，与事物本身没有必然联系，如汉语叫做“狗”的这种动物，在各种语言中有不同
的名称：如藏语称“khyi”（气），梵语称“gugura”（古古热），蒙语称“nuwhei”（诺怀），英语
称“dog”(多哥)等等。假若名称和事物之间有必然关系，名称能反应本质，怎么会有名称上的这种差
别呢？

假若名称和事物之间具有本质联系，就避免不了《乘摄》中所说的三种情况：

(1)假若名称和事物之间有本质上的联系，那么尚未形成名称概念的幼儿，第一次见奶瓶，就该知道那
个盛奶的东西叫“奶瓶”，第一次见苹果，就该知道那是“苹果”。若见物就能知其名，也就不会有
各种语言的隔阂，但事实并非如此。

(2)一物有多种名称，如汉语叫做“太阳”的这种天体，在藏语中有尼玛、金轮、世间眼、千种光、赤
热光、荷花友、金车、七马车等几十个名称，名称和事物之间若有本质上的联系，那么，有多少不同
的名称，就该有多少不同的事物，但事实上，多种名称所指的是同一事物。

(3)名称和事物之间若有必然联系，那么不同的事物、不同的人不该有相同的名称：如“石头”这个名
称，有时指岩石，有时指姓名如“石头”，有时指地名，如石头城，有时指不能生育的妇女如“石女
”等等。又如人的姓名，中国汉族中叫“常英”的男人女人，大概有几千人，这种不同性质、不同种
类的事物可以使用同一名称这一事实，也表明名物之间的关系是随意性的、约定俗成的，名称反映不
了事物的本质。
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