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《解梦1001》

内容概要

本书以自我和他人、活动与状态、日常事务、环境、想象等主题编排，通过对1001种梦的元素和符号
的解析，让你学会释梦，从而更深入地了解自己自童年以来的恐惧、渴望、失落和希望。
梦来自于我们自己的生活，来自于我们的思想、情感和我们与世界的交往。无论专家如何解释我们的
梦，最终我们必须自己根据自己的个人经验，决定哪一种解释最为可信。
●日有所思，夜有所梦。但你是否明白你所做之梦的真正含义？你是否发现梦中有你内心最深处的渴
望和恐惧？
●精美的插图和详尽的解析，帮助你解开潜意识里的秘密。
●本书以心理学家的研究成果为基础——包括荣格对梦里隐藏的原型的解析和弗洛伊德对人类本能的
解析。
●从飞翔、裸露、奔跑，到电脑、蝴蝶、火山，本书解析了1001种梦的元素和符号，相关条目可相互
参照。
●送给自己和朋友的最佳礼品书。
●学会自己解梦吧！
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作者简介

心理学家,作家,<时代><经济学人><绅士>等多家杂志的专栏撰稿人.

Page 3



《解梦1001》

书籍目录

序 前言 我们的内在生命  　变化与转变  　方向和身份  　成功与失败  　焦虑  　安宁与乐观  　权威和
责任  　人际关系  　性  　愤怒与沮丧  　失去亲人和亲人死亡  　宗教与精神  自我和他人  　身体  　出
生与复苏  　赤裸与服装  　其他人物  　健康  　身体机能  　死亡  　活动与状态  　囚禁与自由  　上升
或下降  　飞行与盘旋  　旅行和运动  　进食与食物  　度假与休闲  　节日与仪式  　艺术、音乐和舞
蹈  　游戏   日常事务   　打斗和暴力   　测验与考试   　付出与回报   　书信和包裹   　购物与金钱   　
交流   　法律与秩序   环境   　在家里   　职业   　建筑   　物品   　教育   　剧院与马戏团    　城市与小
镇   　自然环境和季节   　风景   　动物   想象   　数字   　形状   　颜色   　声音与嗓音   　幽灵与魔鬼   
　不可能之事   　转化   　神话与传说   　历史人物   　圣经人物   　虚构人物   　恒星和行星   　
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章节摘录

插图：我们的内在生命变化与转变1 醒来梦见自己醒过来并起了床，而实际上还在熟睡，这可能是做
梦者处于生活变迁中（如婚姻或新工作）不愿面对陌生挑战时，梦发出的信号。也有可能，这种令人
不安的假醒的梦境实际上是大脑不想让我们真的醒过来，这也符合弗洛伊德的观点：梦的一个主要目
的是“延长睡眠，而不是惊醒我们”。2 物体突然有了生命梦见无生命的物体奇怪地转变为有生命的
东西（例如桌子变成了马，或者床变成了一群羊），这可能暗示着做梦者觉得现在能够发挥出某种以
前一直没有开发出的内在潜能。如果一个物体变成一头怪兽，这可能是潜意识在发出警告，告诫你在
发挥自己的潜能时，不要妨碍他人。3 季节、时间的改变梦见冬天突然变成夏天，黑夜突然变成白天
，可能预示着做梦者生命中发生积极的新变化。相反，梦见夏天变成冬天，白天变成晚上，可能预示
着需要应对某些潜在的危险。
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编辑推荐

《解梦1001》以心理学家的研究成果为基础——包括荣格对梦里隐藏的原型的解析和弗洛伊德对人类
本能的解析。从飞翔、裸露、奔跑，到电脑、蝴蝶、火山，《解梦1001》解析了1001种梦的元素和符
号，相关条目可相互参照。送给自己和朋友的最佳礼品书。学会自己解梦吧！
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精彩短评

1、太多弗洛伊德的性倾向。。囧啊。。
2、但是封面有折痕 有很明显的翻阅痕迹
3、内容丰富，分类系统，可以很方便查阅
4、速度很快！
5、解释的很简单，也有些和现实不一样
6、这本书的确没什么意义，本打算做为辞典来用，因为每个事物的象征实在是很丰富的，不可能记
住所有的。当然也知道不可能写得太全面，但本书不但信息量少，而且出现了最不可思议的错误。“
船明显是女性的象征，这里居然说象征男性生殖器。”这很令人怀疑本书的专业性。
非常后悔买下它。昨天在一家书店看见《私密的神话》，这本书非常不错，喜欢释梦的朋友可以看看
。
7、弗洛伊德~你就是个色老头~
影响无数解梦的人写出来的东西也带着“工力~”
8、一般,感觉此书是拼凑而成.充满了希腊神话和天主教基督教的内容,书中描述的梦境中国人恐怕一辈
子都无法梦到.
9、一本不怎么样的书　
10、内容挺充实的，书的质量也不错，但是能全看完的人相当牛了
11、非常希望能看到合适中国人的心理解梦书籍
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