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《曼陀罗的秘密》

内容概要

曼陀罗绘画治疗是心理学大师荣格首创并大力倡导的心理治疗方法，通过曼陀罗绘画能够整合绘画者
内心的矛盾，获得内在的和谐与稳定。著名心理咨询师心印麦田在12年的心理咨询经验中，总结并分
享了五个既特殊又普遍的曼陀罗绘画治疗案例，这些案例涉及情绪控制、爱情、人格障碍、自我接纳
和生活迷茫等问题。作者以讲故事的方式，让我们走进五个来访者 隐秘的内心世界，从而认识神奇的
曼陀罗绘画治疗，并唤醒我们内心幸福的力量、提升个体积极品质。
书中中呈现了126张来访者在治疗过程中绘画的彩色曼陀罗图片，每一张图片都是一把钥匙，开启通往
真实自我的心门。
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作者简介

心印麦田
本名吴宗泽\尹惜冰,国家二级心理咨询师，婚姻家庭指导师，企业EAP心理顾问，两人是心灵伴侣也是
夫妻，成功合作接待咨询个案几千例，并凭借临床经验独创曼陀罗微实践治疗技术体系和积极想像释
梦技术，以及东方特色的禅式心理和心灵风水。其治疗糅合东西方心理文化背景，糅合催眠治疗、家
庭系统排列、精神分析、艺术治疗、心理剧、身心灵疗愈等各种实战心理治疗技术。是湖南多家电视
台多型心理类栏目的受邀心理专家，在个案等专业方面各自发挥特长、默契合作，共同创办了心印麦
田心理工作室，帮助无数人和家庭走出心理困境。
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书籍目录

目 录
前 言
第一章 女性意象的重塑
分裂型人格的自我救赎
1. 消极情绪背后的成长环境
2. 原谅父母，原谅自己
3. 积极的爱是转变的开始
第二章 在爱中修行
偏执型人格的转化
1. 迷失在已逝的爱情里
2. 早期亲密关系的缺失
3. 积极塑造性格
4. 收获真正的爱情
第三章 走在心灵的极端
边缘型人格的解放
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《曼陀罗的秘密》

精彩短评

1、曼陀罗绘画治疗是心理学大师荣格首创并大力倡导的心理治疗方法，通过曼陀罗绘画能够整合绘
画者内心的矛盾，获得内在的和谐与稳定。著名心理咨询师心印麦田在12年的心理咨询经验中，总结
并分享了五个既特殊又普遍的曼陀罗绘画治疗案例，这些案例涉及情绪控制、爱情、人格障碍、自我
接纳和生活迷茫等问题。作者以讲故事的方式，让我们走进五个来访者 隐秘的内心世界，从而认识神
奇的曼陀罗绘画治疗，并唤醒我们内心幸福的力量、提升个体积极品质。
2、好书，每一张图下的心理分析都绝了，想不到一张可能是随手画的图片竟然暗藏这么多玄机。

3、荣格说：原来我们每一个人的原型都是分裂的，以至于我们需要“曼陀罗”把它整合起来。
4、每个人心里都住着天使与恶魔，一如沙漠里暗黑而神秘的曼陀罗，既是所有欲望、痛苦、烦恼、
罪恶、一切黑暗，又是慈悲、智慧、喜悦、爱、祥和、一切光明，像一面放在心底的镜子，照亮破碎
，迎接圆满。看过之后，非常喜欢的疗愈书，大爱。
5、很早之前就涂过《秘密花园》，原来彩绘曼陀罗才是正宗的心理治疗方法，书中五个故事读起来
深入人心~
6、被书名所吸引，读过后被内容所吸引。
7、这本书值得好好看，最好是深夜看，更容易认清楚自己的心。彩绘曼陀罗疗法真的很棒，希望在
中国能普及呢~
8、很赞的封面，很赞的内容
9、感觉很神秘的一本书，封面神秘，内容也神秘。原来是荣格研究出的一种心理治疗方法，彩绘曼
陀罗疗法，很神奇呢，去琢磨琢磨这种疗法~~
10、《秘密花园》就已经觉得够不可思议了，曼陀罗的秘密让我看到更不可思议的存在，好书推荐~
11、很有价值的一本书，不管是作为心理学专业参考，还是大众心理自助，有彩绘曼陀罗疗法的运用
，也有来访者的心灵之旅。
12、都市生活总容易让人陷入迷茫，这本书就像是一扇门，通往我们精神统整的世界。
13、这本书拿到了实体书，真心好看。四色印刷，全书是作者临床工作12年挑选出的5个经典心理咨询
案例。每个案例大约包含20多幅曼陀罗绘画的咨询指导。我觉得作者的思路是这么开展的：前来咨询
的来访者会画下一副曼陀罗图画，作者结合来访者带来的问题给于分析和解释。在后期一次次的心理
咨询中，作者根据来访者心境的变化让其绘制一幅幅曼陀罗。等待最终那次咨询结束，绘制出的曼陀
罗与最初来咨询时相比，和谐、圆融了很多。这也说明了来访者内心变得更健康、积极、完善。从解
析和图的渐变，真心能够感觉到曼陀罗绘画技术的神奇。特别喜欢。
14、很喜欢封面的紫色，就像封面，内容也是丰富多彩的， 生活中很多的困惑都在书中找到了影子，
赞一个~
15、很有价值的一本书，封面设计很亮眼，内容也很不错。
16、很喜欢荣格大师的分析心理理论，他的理论跟佛教有着千丝万缕的联系，因此，我对佛教产生了
浓厚的兴趣，这本书很棒！

17、作者也是湖南老乡呢，以前好像看过她在湖南卫视的心理专栏《真情》节目，这本书很有内涵，
大力支持
18、一幅幅精美 的曼陀罗彩绘图，专业的分析和评论并佐以实例，作者夫妇两人从事曼陀罗心灵治愈
多年，是这方面的专家，有一定的专业性，值得探索自己心灵奥秘的人阅读 
19、很棒的封面，很棒的内容，触及心灵深入那些破碎的情感。而彩绘曼陀罗的方式，更是喜欢。
20、新颖的心理治疗方法，让人在不知不觉中暴露出最真实的自己，重新认识自己。
21、五颜六色的一本书看起来挺有趣，翻开细细品读时更有趣，彩绘曼陀罗疗法很想房树人等心理学
疗法，能真正读懂一个人。
22、每个人都有成长的心灵碎片，阻隔我们与幸福的距离。启动自己的曼陀罗，将幸福与命运握在自
己手中。
23、从朋友手里拿到这本书，迫不及待翻开来看，果真是是一本美好的书，每一个故事每一幅图都直
击人的心灵。好评~
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