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《蓝领，白领？血型全知道！》

内容概要

《蓝领,白领?血型全知道!》内容简介：专业行业职业，您选对了吗？事业职场人生，您成功了吗？中
国是四种血型思维分布相对均衡的国家，职场的状况一般来说也是如此。所以，我国职场中的人际关
系会比其他以单一血型为主的国家和地区更为复杂一些。血型思维方式是人类根深蒂固的先天，站在
这个基础之上分析职业选择，以及成才、成功之路，必然是洞若观火、高屋建瓴。
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作者简介

作者王建强，资深血型与心理学研究专家，国内外首次提出血型思维方式论的知名学者。湖南卫视、
旅游卫视、星空卫视、北京电视台、天津电视台等多家电视台血型心理节目特邀嘉宾。出版有《血型
与人生》、《血型与心理学》等相关著作。
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书籍目录

血型，你真的那么神奇吗？
一、血型是什么？
二、血型与基本思维方式
三、血型之间“相生相克”吗？
1．制约关系
A 型制约 O 型和 AB 型
AB 型制约 O 型和 B 型
O 型制约 B 型
B 型制约 A 型
2．辅佐关系
A 型辅佐 O 型
O 型辅佐 B 型
B 型辅佐 AB 型
AB 型辅佐 A 型
3．包容关系
A 型包容 O 型
AB 型包容 B 型
4．对立关系
A 型与 B 型对立
O 型与 AB 型对立
5．平行关系
第一章　专业挑选
一、O型：实用与重要
二、A型：管理与流行
三、B型：科技与兴趣
四、AB型：信息与心结
第二章　行业确定
一、O型：权力与利益
二、A型：长远与风尚
三、B型：创造与理想
四、AB型：信息与艺术
第三章　职业选择
一、O型：挑战与坚守
二、A型：管理与时尚
三、B型：创新与守常
四、AB型：综合与保密
第四章　求职心态
一、O型：彰显个性
二、A型：诚信踏实
三、B型：诚实乐观
四、AB型：稳重温和
第五章　“血型”帮您处理关系
一、当好下属
１．O 型 ：甘于服从
２．A 型 ：善于辅佐
３．B 型 ：发挥特长
４．AB 型 ：公道正派
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二、同事关系
１．O 型 ：注意谦让
２．A 型 ：注意包容
３．B 型 ：注意礼节
４．AB 型 ：注意人情
三、领导科学
１．O 型 ：学会被领导
２．A 型 ：学会当领导
３．B 型 ：学会像领导
４．AB 型 ：学会做领导
四、对外交往
１．O 型 ：义必随和
２．A 型 ：礼必真诚
３．B 型 ：诚必晓礼
４．AB 型 ：和必大义
第六章　“血型”助您成就事业
一、成才路径
１．O 型 ：稳扎稳打
２．A 型 ：深谋远虑
３．B 型 ：创新有为
４．AB 型 ：抓住机遇
二、事业坦途
１．O 型 ：总结与现实
２．A 型 ：坚韧与踏实
３．B 型 ：理想与务实
４．AB 型 ：毅力与求实
三、职业素养
１．O 型 ：大爱无疆
２．A 型 ：博爱众生
３．B 型 ：真爱无邪
４．AB 型 ：温和平等
四、职场人生
１．O 型 ：执法如山，爱民如子
２．A 型 ：鞠躬尽瘁，死而后已
３．B 型 ：坚持真理，成就事业
４．AB 型 ：忍辱负重，无私奉献
附录　
血型心理知识在生活中的应用
1．个人发展设计
2．选择朋友
3．思想工作与心理医生
4．职业选择
5．服务业
6．推销心理
7．司法实践
8．家庭教育
9．领导人的选用
10．人力资源开发
11．军事工作
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12．科学研究
13．竞争与谈判
14．企业管理
15．文学创作
16．取长补短
17．心理健康
血型猜猜看
血型猜猜看答案
后记
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编辑推荐

《蓝领,白领?血型全知道!》推荐：人们常说，血型影响性格，性格决定人生。但我要告诉你，不管你
是O、A、B、AB，只要你了解自己的血型，就能顺风顺水，扼住命运的咽喉。本套丛书共包括4本，
《娶谁？嫁谁？——血型全知道！》、《爱巢？坟墓？——血型全知道！》、《成龙？成虫？——血
型全知道！》、《蓝领？白领？——血型全知道！》，扼要介绍了血型思维方式论的基本原理，并以
此为基础对谈婚论嫁、家庭生活、家庭教育和职业生涯等一一做了阐述。
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精彩短评

1、这书不错,我喜欢血型的~
2、书是本好书，但质量也忒差了吧？这书究竟是压库房里多久了呀？破得不行，旧书店里买的似的
，第一页就破了个大窟窿
3、血型书里这本归纳的挺好，小册子内容精简，好想收全一套，期待卓越亚马逊多做优惠。
4、用纸考究，内容适合读者，价格便宜，快递也快，非常值得赞叹一次购物经历。
5、这书实用度不高，没漫画，只有简单的插画，画的也不好看。
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