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《西藏岁月》

内容概要

半个世纪前，一名北京青年闯进了雪域西藏。12年来，他跑遍了西藏全区，见证了西藏的剧变，并将
这段真实而宝贵的西藏岁月记录了下来。《西藏岁月》1968至1980，一段见证原始天地与文化冲击的
生命体验。
何亮亮：这本《西藏岁月》相当的珍贵，珍贵在什么地方呢？我们知道写西藏的书其实并不少，但是
写西藏的书大部分集中在什么时间呢？一个比方说西藏的历史，另外就是1949年之后；比方说当时解
放军如何进藏；还有就是当时达赖集团和中国政府之间的这个博弈，一直到最后达赖出走。也就
从1949年到1959年，我们就当代来说，这一段历史相关的书籍比较多，也有不少的回忆录。然后我们
说，改革开放以后的西藏起的翻天覆地的变化，那么其中当然也包括了西藏的各族的民众，在中央政
府领导下西藏各族民众同从达赖集团的斗争等等。但是有一段时间，我们就说文革期间，这一段时间
的西藏的历史确实很少看到相关的记载。而吴长生先生所写的这本《西藏岁月》就弥补了这个空缺，
因为这段历史其实也是非常重要的一段历史。一方面，我们知道文革期间的中国，文革它祸及了各地
，但是各地的情况是各不相同的，特别像西藏，因为西藏是一个自治区，而且西藏它的各方面的建设
都比较落后；另外西藏的民众普遍是信仰藏传佛教的，他跟内地也有所不同。那么在这种情况下，我
们看以吴长生这样一批北京的知青，当时他们都还是初中生或者是高中生，受到了我们说整个的大局
势的影响，那么愿意到农村去，到祖国最需要的边缘地区去，所以是非常罕见的，这么一批北京的知
青，他们其实不是有组织的，是自己自发按的前往了这个西藏。
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《西藏岁月》

作者简介

作者吴长生，1948年出生于北京，1968年20岁的吴长生满怀革命理想，与一群志同道合的伙伴自愿来
到西藏。在拉萨度过了10个月的军营生活后，被分配到雅鲁藏布江畔的农村插队，做了三年的西藏农
民。在这3年中，他逐渐适应了吃糌粑，喝酥油茶，还学会了一口流利的藏话。1973年，吴长生开始了
在西藏的记者生涯，他成为了第一个进入可可西里无人区采访的新闻记者。12年的西藏生活，吴长生
体验了西藏恶劣的气侯环境和形形色色的生死劫难。了解了西藏令人瞠目结舌的婚嫁和丧葬习俗，感
受到不同民族文化的独特魅力。
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