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《没有你，我可以过得更好》

内容概要

◎　当你无法停止想念前任，总是不停地发短信、打电话、时时查看前任的QQ 空间、微博，甚至会
刻意绕去他家楼下，该怎么办？
◎　如何识别他是真想分手，还是另有所求？
◎　如果分手了后悔怎么办？
◎　要不要和前任保持联系？
◎　如果他和前任还有联系你怎么办？
◎　怎样提出分手他才会死心、不再胡搅蛮缠？
◎　最好的分手时机是什么时候？
◎　如何提出分手才能少伤害他？
◎　分手了还要做朋友吗？
◎　分手后要怎样调节？
◎　什么时候是分手的高危期？
不要怕分手，因为将就在一起是一种残忍！
不再试图去赢回前任的心，也不再为了让他爱你而失去自我！！
分手，是让你的生活变得更好的最佳契机！！！
分手是人人都会一再经历的事，所以不要怕分手，更不要将就在一起！
不管你是被负心汉甩掉，还是遇到了更适合自己的人，你都得处理一大堆麻烦事，比如忘不了他，甩
不掉他。本书将指导你如何面对他提出的分手要求，你想甩人该怎么办，如何处理前任问题，如何才
能从失恋的阴影中走出来，迎接美好的新恋情。
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《没有你，我可以过得更好》

作者简介

王莉，畅销书作家，作品版权被售往韩国，著有《这辈子，你最应该知道的事：心理学家教你76个思
考技巧》《最实用的趣味心理学》《思维地雷：人人都会有的思考盲点》《没有你，我可以过得更好
：最强大的分手指南》《青春期孩子的正面管教》等。
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《没有你，我可以过得更好》

精彩短评

1、躺着窝里舔伤口，没有你，伤口可以愈合得很好！
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《没有你，我可以过得更好》

精彩书评

1、关于分手的心理学，很好的一本书序言：分手是一门艺术，人人都得掌握　　爱情是甜蜜的，也
是残酷的。每个处于热恋中的青年男女都有这种感觉：自己和恋人会相爱一生。　　但后来的事实多
半是：要是早点分手，就好了！　　为什么你的想法会有这种180度的大转弯呢？　　这是因为热恋会
蒙蔽我们的眼睛，使我们产生错觉。心理学研究证实，所有对感觉的自我预测都是极不靠谱的，处于
热恋中的你，甚至无法预测未来一周你们的恋情状况。相信你一定知道罗密欧与朱丽叶的故事，但我
们估计你没有留心“罗密欧前传”。就在与朱丽叶相遇的当天早上，罗密欧还因为被罗瑟琳拒绝而伤
心、绝望，可是到了晚上，他遇到朱丽叶时就一见钟情了。　　爱情就是这么让人难以捉摸！所以你
们爱得死去活来时，自然坚信一辈子都不会分开。但残酷的是，对于多数人来说，都会经历三次以上
的痛苦分手。所以，无论你现在的感情状况如何，你都需要一本关于如何分手的指南。如果你还未初
恋或正在初恋，这本《没有你，我可以过得更好：最强大的分手指南》则更是必不可少的，因为你
有98%的可能会分手，即使这是你的第二次恋爱，你仍有75%的可能分手；第三次恋爱，也有一半的
分手可能性。　　因为分手不但是一门技术，更是一门艺术——想要顺利分手，不但需要技巧，更需
要有创意——所以你需要得到权威并且实用的专业指导。　　这本权威实用的《没有你，我可以过得
更好：最强大的分手指南》分为三大部分。　　第一部分为《每一天，都是放手的练习》，其目的是
让你对分手有个全新的认识，属于“认识分手”阶段。这部分内容主要介绍古今中外名人的分手史，
以及关于分手的科学知识，内容囊括了七大分手原因、四大分手表达、五大分手时间和五大提出分手
的途径。无论你是想甩人，还是担心被人甩，都能满足你的需要，让你分得顺利，断得干净。　　第
二部分为《如果有一天，我们说分手》，属于“分手过程”阶段。这部分内容主要帮助你解决三个问
题：他要分手怎么办？你该不该向他提出分手？以及如何才能顺利分手？每一种指导方法都有坚实的
心理学理论作为基础，保证科学、实用。　　第三部分为《没有你，我仍然会很好》，属于“再出发
”阶段。这部分内容首先指导你如何在分手后进行心理调适，然后是如何从失恋中走出来，以及如何
不让过去的恋情影响新的恋情，最后是处理与前女/男友关系的态度、技巧和原则。　　我们希望这本
书能帮助你做出正确的分手决策，调整你分手后的心理，帮助你重新恋爱，最终找到能和你相爱一生
的理想伴侣。
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