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《生活的艺术》

内容概要

《生活的艺术:让内心获得幸福、快乐与宁静》是格言的形式，虽然简短，却皆为爱比克泰德一生的思
想精华。这些富有哲理的文字不仅闪烁着作者独到的智慧，而且这种智慧还能够传达给千万人，尤其
是能够帮助时下不知如何找寻幸福、营造快乐、归于宁静的人得以真正收获幸福、快乐与宁静。
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