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《心花朵朵》

内容概要

《心花朵朵》是著名青年演员佟丽娅创作的首部图书作品，是一本描写爱情和亲情的幸福绘本，更是
一封写给伴侣和孩子的珍贵情书。如同所有幸福的家庭，佟丽娅和陈思诚的家庭，有一见钟情的心动
，更有长久的陪伴与细心的经营。《心花朵朵》用大量活泼有爱的漫画，无数脑洞大开的爆笑小故事
，神还原了佟丽娅陈思诚小夫妻的恩爱日常和打打闹闹的欢乐生活。从美好爱情到暖心亲情，从甜甜
蜜蜜的两个人到相亲相爱的一家人——“有你，才是全世界。”
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《心花朵朵》

作者简介

佟丽娅，锡伯族。中国内地青年女演员。主要影视作品有《宫锁心玉》《北京爱情故事》《智取威虎
山》等。
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《心花朵朵》

书籍目录

序：用一辈子写一封最美的情书（陈思诚）
chapter 1
幸福时刻，说来就来
chapter 2
迷茫与无助时，幸好有你在
chapter 3
因为你，我学会了坚强
chapter 4
宝宝，咱们私奔吧
chapter 5
你在我体内，我在你心中
chapter 6
谢谢你，来到我的生命中
爸爸的后记
妈妈的后记
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《心花朵朵》

精彩短评

1、一小时看完感觉自己肚子里也有个小宝宝
2、很有爱，这夫妻俩恩爱秀得满分啊。知识性的内容不多，但是孕妇的日常是十分真实地呈现出来
了。[偷笑][偷笑]孕晚期比较辛苦，体重增加不少还要天天散步，幸亏宝爸天天下班回来监督还陪散
步，白天忙晚上忙。但是宝宝出生的那一刻感觉什么苦累痛都值得，宫缩算什么。[偷笑]
3、没想到是绘本，画得很有趣，关于孕产的小知识也实用。没生过娃的看了会笑，生过娃的看了大
概会哭。
4、一口气就看完了，挺有趣的。才看完觉得这么恩爱，结果陈思成就出轨了，还不止一个，笑哭，
真是啪啪啪打脸，心疼佟丽娅
5、绘本书，文字很少也很短，画风很暖，也不乏搞笑，看完之后意犹未尽，大明星的日常也有普通
人生活着场景与经历，在这本书中看不到大明星，看到的只是一个平凡爱意满满的妈妈。
6、孩子最好的教育就是爸爸妈妈很相爱，特别有爱的一本书
7、花式秀恩爱~~~
8、女明星男明星日常
9、wuli他呢
10、画风很萌。
11、是在书店一口气看完的，书里讲了佟丽娅怀云朵朵的心路历程，绘本还是挺搞笑的。他们的爱情
很温暖。这是佟和陈给未来宝宝的珍贵礼物。只想说，这娃太会投胎了吧。
12、感同身受。
13、绘本比文字好看多啦~最棒的六一礼物!
14、丫丫能做出这么一本绘本书。也是不容易了。婚后小幸福会让人嘴角微微上扬。内容较为普通，
但是偶像光环要加星。
15、太有爱的两人，幸福满满
16、内容是好的 没有哪个父母会不爱自己的子女 只是这个虚情假意的世界额呵呵全是噱头
17、甜萌甜萌的
18、抛开明星的光环，这本漫画书还是很好看的，轻松好看幽默还能学到一些知识，只花了一个小时
就看完一本书，很有成就感。哈哈。
19、明星写的书，可能只有他们的粉丝会买⋯⋯我看了，觉得没有受益⋯⋯
20、1.书是闺蜜在怀孕晚期送的，所以没怎么读，最近看到热门，来翻一翻就当是婚姻的指导课吧。2.
分为两个部分：主篇为绘画方式展示的孕期经历+孕期生活照。从过来人觉得描述的真实性比较强，
画风可爱，比较好接受。还有一部分叫专家来了，相对干货，一些孕期常见的问题及解答。3.读的偶
像明星类书比较少，整本书指导性一般，目标群还是粉丝吧。确实和八卦写的一样，这段婚姻由有执
行力不矫情的美女佟丽娅&毫不掩盖对自己欣赏的黑土陈思诚组成，我也觉得女方会原谅男方，因为
执着和所谓的顾全大局吧。
21、挺温馨也挺真实的
22、竟然意想不到的好看。
23、写给孩子最美的情书，读完会懂得，什么是“有你，才是全世界”！一直有一个梦想就是把自己
和另一半相识相知的故事绘成一个故事集。这样的生活才有意思。
24、修得一手好恩爱，羡慕。
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《心花朵朵》

精彩书评

1、当“佟丽娅”这三个字出现在了作者这一栏，让我好不震惊，震惊之余就是好奇，好奇这么漂亮
的一个女人笔下会出现怎样的文字，捧起它，已是迫不及待。不得不说用了一部电影的时间就将这本
绘本读完，内容温馨，画面风趣，十分的诚意，满满的真情，说实话，至少是我，很感动，就是这么
简单的文字才能升华出如此有力量的情感，当然除了感动，还有妒忌，不得不借用陈思诚说的那句“
下辈子我当你儿子”。说书的内容之前，想先说说这个很有意思的封面，大肚子的陈思诚一脸满足，
背上背着本文的主人翁“朵朵”，初听到貌似胎动的佟丽娅满脸震惊，画面真的有把下一胎的重任交
到陈先生手中的感觉，诙谐，但更多的是爱，是宠溺。本书从他们步入教堂的那一刻开始，到儿子朵
朵平安的来到这个世界完结，就像佟丽娅自己说的，这就是一本“怀孕笔记”。如果你要想以此来作
为怀孕时候的指导用书，可是万万不够的，因为此书仅限于她自己在怀孕时候遇到的一些问题做了比
较专业的解释，我想这也是这本书的魅力所在。看着这个女人怀孩子的点滴，还有一些可以称之为“
幼稚”的一些小事，如果你是母亲或是父亲可能会有一丝共鸣，如果你是未来的父亲或母亲，我想你
们会跟我有同样的感受，那就是发自内心的开心，并对未来可以拥有这样的日子充满期待。仔细想想
，在一个孩子还未出生之前，这个家中其实就只有父母，所以这本书还是他们二人的相处之道。不得
不说陈导演真的是一个爱妻子的好男人，只因这本书给人的感觉很真实，这是一份很棒的生日礼物。
还有《唐人街探案》这部电影很棒，期待续集。看到佟小姐生下孩子的那一刻，很动容，一个生命的
诞生，一个家庭的感动。看着那些蠢萌的人物形象，不得不说唯有亲近的人才能画出如此真实的形象
；看着那些美美的场景，不得不说生活就是写作的源泉创意的灵魂。这是佟小姐写给孩子的情书，也
是对陈先生的一种感谢，饱含真情。感叹一下，在已经可以做父母的年纪，读到这份浓情很有感触，
当瓜熟蒂落，孩子降临的那一刻，幸福其实真的可以很简单。祝福这个家庭，希望他们一直这么幸福
，也希望我们都可以找到自己幸福的方式，拥有一个Happy  Ending。
2、孩子带着使命来到这个世上有的点亮父母的生活有的考验父母的耐心有的激发父母的斗志是啊，
孩子来到这个世界改变了一切朵朵的到来，也给佟丽娅和陈思诚夫妇带来了兴奋与喜悦。朵朵妈妈不
但会拍戏，还是一个绘画天才，她用自己的画笔记录了朵朵成长的点点滴滴。画册从第一页的爱心小
细胞开始，到最后一页萌爸、萌妈、朵朵全家福。248页画稿承载着朵朵一家满满的爱与幸福。朵朵妈
妈希望朵朵长大以后，可以通过《心花朵朵》认识到自己如何来到这个世界，也希望让更多的人了解
专业的孕期知识。勤奋的朵朵妈妈，一开始就各种“骚扰”医生们，把孕产知识琢磨个透，让更多的
准妈妈们知道如何健康又美貌下面，大家一起来见证朵朵的成长吧！图片发自《心花朵朵》爱情来了
，乘着云梯，撒下花语，在亲朋好友的祝福下，朵朵爸爸妈妈幸福的走在一起。公主和王子的故事走
进了现实。图片发自《心花朵朵》隔岸流年，此处花开。朵朵爸爸妈妈按捺不住内心的欢喜，日夜期
盼着消息，来得太突然。只等一个阳光明媚的日子，与朵朵爷爷奶奶一同欢喜。图片发自《心花朵朵
》朵朵的父母不希望孩子一出生遭受“嗨”字的尴尬，但阿猫阿狗的“代号”又太俗气。于是，朵爸
朵妈开启一场“取名”之战。萌萌炯炯的好名，是上天给每位准爸爸妈妈出的一道测试题。图片发自
《心花朵朵》听起来都是小事情，在朵朵爸爸妈妈心里都是快乐和欣喜。就连呼吸的空气，都有幸福
的动力。朵朵的心跳，像朵朵爸妈爱情的主旋律，浅唱低吟，浪卷不去。图片发自《心花朵朵》光阴
路上，朵朵爸妈将宝宝的跳动点缀如诗，每一份惊奇，都在守候中的甜蜜。孩子与父母的缘，让读者
看懂相守的暖。图片发自《心花朵朵》朵朵的出现，让朵朵妈拾起了十八岁的少女心，在规律的生活
和健康生活里，沉淀下来的一颗洞察美的眼睛。插花、喝茶，可以触摸的生活琐碎，流动着热气腾腾
的人间烟火。图片发自《心花朵朵》为了朵朵，朵朵妈身上又包了一圈海绵，美美的裙子只能放弃。
步履维艰，却依然幸福满满，一天天凝结着爱的心愿。图片发自《心花朵朵》朵朵，终于等到你！那
一刻，所有的痛苦与疼痛都烟消云散，朵朵妈眼睛尽是一片柔情。此时，朵朵爸的手坚定且有力量。
后记一个冉冉升起的生命，像谜一样的出现在朵朵爸爸妈妈生活里。等待的日子里，漫长而幸福。透
过《心花朵朵》，你我看到了新生命的每一页的点点滴滴，萌萌的表情，清新的画风，婆娑的纸质书
，传递了朵朵一家人爱的序曲。陪伴是最好的长情，明星如此，普通人也如此。健康规律的生活，不
是孕妇的独享方式，而是每一位热爱生活女子的追求。插花，喝茶，不是孕妇的专利，是每一位爱美
女子的必修课。因为美的东西，可以唤醒家庭成员之间的爱，爱即是温馨，温馨流淌着美。因为一个
新生命，生活里就多了一份耐心。是孩子，教会了父母，孩子是成年父母的老师。因为一个新生命，
生活里也多了一份责任心，是孩子，指明了父母前进的方向。因为一个新生命，朵朵爸爸妈妈和天下
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《心花朵朵》

的爸爸妈妈走在了一起，分享了生活里最真实的东西。《心花朵朵》，书满爱心情满溢。
3、明星出书的情况并不少见，但是我想佟丽娅的这本书则与一般的书不一样。不是介绍自己的奋斗
史，给大家灌上一碗心灵鸡汤，而是用自己手中的画笔，记录着儿子到来的这十个月的作为一对“准
父母”的夫妻生活，可爱的小小的图片，温馨的故事，讲述的都是这对父母对孩子的种种期盼之情。
我们说，艺术源于生活而高于生活，佟丽娅的这本书，讲述的不是一个幸福的生活者对婚后生活的炫
耀，也不是一本专业的指导你该如何在怀孕的时候好好调理的书籍。她在这本书中，不是高高在上的
演员，她的丈夫也不是那个著名的导演。他们只是一对新婚的夫妻，有着新婚夫妻之间独有的属于他
们自己的闺房之乐；他们只是一对待产的准爸准妈，期盼着小生命的到来，为了自己的孩子出生而劳
心劳力。在她的书中，或许你可以找到你当年做妈妈时候的一些自己的影子，而如果你也是一个待产
的准妈妈，在这本书中，你可以很明确的获得一种对未来的期待，对自己肚子里的孩子的期待。陪伴
，是最长情的告白，在这不到一年的时间里面，朵朵和他的爸爸妈妈在一起，他成长着，他们期待着
。这十个月陪伴的时间，看上去似乎很短，但是在朵爸朵妈的眼中，这十个月又是何其的漫长。在这
十个月中，朵朵在成长，他们也在成熟。或许，这段第一次当准爸准妈的经历会陪伴他们终生。最后
，可爱的朵朵终于出生了，朵爸朵妈的心里又是何等的欢喜。幸福是一件如此简单的事情，却让我们
每一个人都为他们感动，为他们祝福。愿朵朵在未来可以在天空任意翱翔，愿这个家庭幸福永久！
4、实话实说我并不是很喜欢陈思成、佟丽娅夫妇，也许是陈思成在《士兵突击》里饰演的角色太过
深入人心，亦或是他在执导完《北京爱情故事》之后传出的兄弟不和的消息，总觉得这个明星不够正
能量；而对于佟丽娅，我本人无感，只是在看《我从新疆来》这本书里看到她写的一篇文章，知道她
从新疆来，是个锡伯族女孩儿。作为孕妇我觉得佟丽娅是幸福的，她可能比别人更容易享受到医疗资
源，她之所以能出这本书，能有机会和有关专家进行讨论是因为她有这方面的资源和她自身的身份；
而作为一个孕妇，不用工作也是一个极大的福利，现在大多数职场女性无论身居何位，都很难做到知
道自己怀孕就可以不工作。起初我以为《心花朵朵》这本书是一本佟丽娅同学借助自己的明星身份的
圈钱之作，但是我看到三分之一的时候就被这本书的萌到了，这本书让我时而哈哈大笑，也让我时而
眼眶湿润。《心花朵朵》这本书让我换个角度看他们，因为即便陈思成、佟丽娅夫妇作为明星，有普
通人无法享有的资源和金钱，但孕育一个生命所付出的艰辛是每个夫妇都无法避免的，最重要的就是
孕期反应，比如闻不了正常的味道、吃不了平时经常吃的大米饭、孕后期睡觉翻身困难等等，从这一
点讲老天是公平的。作为明星夫妇，佟丽娅虽然可以不用上班，可她却没有一个朝九晚五的老公，而
对于一个孕妇来讲，我觉得爱人的陪伴还是非常重要的。《心花朵朵》这本书是通过绘本的形式记录
了佟丽娅从发现怀孕的到生产的全过程，也记录了佟丽娅自己怀孕期间的心路历程，书中有很多他们
这对小夫妻的逗趣日常，时常会让你觉得忍俊不禁，也会因为绘本这种直观的方式，感受到怀孕的不
易，想到自己的母亲而眼眶湿润。相比枯燥的文字，我觉得绘本可能更容易让人阅读，尤其是对于怀
孕的人来说，这种逗趣的内容会让孕妇心情好一些。对于任何一对相爱的夫妻来说，孩子的到来对他
们来说都是让生活更加美满的小天使，带着梨涡降临到陈思成、佟丽娅家的朵朵就是他们小两口和全
家的天使，在他的成长过程中会遇到很多烦恼和困扰，也许受困于父母的明星身份，但我想有深爱他
的搞笑父母，他的成长一定是快乐多于苦楚，幸福多过困扰。希望每个孩子都能健康成长！
5、有你，才是全世界——读《心花朵朵》彭忠富著名青年演员佟丽娅和演员陈思诚夫妻，在世人眼
中就是一对金童玉女。两人事业有成， 2014年在南太平洋大溪地结婚，如今爱情结晶朵朵已经降临人
间。对于明星，国人总是十分好奇的，特别是走下荧幕的明星，更是粉丝们的关注对象。很多都市报
都有娱乐版，至于各大商业网站更是连篇累牍的明星花边新闻。其实与其等狗仔队来刺探隐私，明星
们还不如主动公布一些信息，这样完全可以拉近自己与粉丝们的距离，也可以顺带渗透自己的一些生
活理念。譬如佟丽娅夫妇，我觉得就做得很好。凡夫俗子要生孩子，明星们自然也不例外。佟丽娅在
怀孕到生产期间，将发生在自己、丈夫和宝宝之间的小故事记录下来，请来插画师张伊根据文字配图
，与读者分享，实在是独具匠心。在这部绘本类图书《心花朵朵》中，作者用大量活泼有爱的漫画，
四十余幅首度面世的私人照片，无数脑洞大开的爆笑小故事，还原了佟丽娅陈思诚小夫妻的恩爱日常
和打打闹闹的欢乐生活。从美好爱情到暖心亲情，从甜甜蜜蜜的两个人到相亲相爱的一家人，两人终
于领悟，“有你，才是全世界。”这里的“你”既可代指夫妻双方，也可以指他们的宝宝朵朵。朵朵
的寓意非常美好，正如他们在写给宝宝的信中所说，“如果你是女孩，便如花朵，根植大地，尽享四
季，吐露芬芳；如果你是男孩，就如云朵，翱翔天际，徜徉四方，拥抱阳光⋯⋯”从这些充满暖意的
文字中，我们可以感受到两人对孩子浓浓的那份关爱。这样的文字在书中比比皆是，尽管简短，仿佛
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随手拈来，但却犹如甘露润泽心田，也让我们，不管是为人父母者，还是准父母们，都能有所触动。
譬如佟丽娅在一幅照片的配文中说，“我最大的愿望就是可以和心爱的人儿一起环游世界，走到哪儿
玩到哪儿，走到哪儿吃到哪儿。现在我的愿望又多了小小的你，真好。一想到今后我们一家三口，去
看大海，去看日出，去吃遍世界的美食，我就会觉得好幸福！”如同所有幸福的家庭，佟丽娅和陈思
诚的家庭，有一见钟情的心动，更有长久的陪伴与细心的经营。譬如陈思诚看见佟丽娅用母乳喂养宝
宝时，觉得她付出太大了。众所周知，对于演员来说，颜值和体型那是相当重要的，而佟丽娅为了宝
宝健康成长，执意母乳喂养，这让陈思诚非常感动，他进而告诫所有的准爸爸们，“请多多善待你身
边的那个女人，因为她正在为你的下一代拼尽全力，尽量多些时间去陪她，这个生命中最重要最特殊
的一段日子，你们应该一起去见证和分享，还有就是多些包容与爱，呵护她，守护她⋯⋯”本书包括
幸福时刻，说来就来；迷茫与无助时，幸好有你在和因为你，我学会了坚强等六部分，是一本描写爱
情和亲情的幸福绘本，更是一封写给伴侣和孩子的珍贵情书。全书全彩印制，随书附赠超实用的平安
孕产手册，包括备孕、早孕、孕中、孕晚四部分，手册由强大的产科专家团队做技术顾问，助你备孕
顺利，好孕连连。
6、在《宫锁心玉》第一次知道佟丽娅，第一印象觉得：呀！真是一个美丽的姑娘，酒窝好可爱，以
后谁娶了她一定会家财兴旺，幸福满堂！然后是《北京爱情故事》《智取威虎山》等等慢慢开始看到
这个姑娘的成长，如今她已经结婚生子并用自己的经历出书鼓励他人了！明星的效应大概就是如此，
以自己之经历为本鼓励粉丝以相同之事！如今真的觉得我们丫丫是人生的赢家！丫丫的老公陈大导演
通过绘本《心花朵朵》我觉得也是一个很逗笑的大男生，会拍戏会导演爱老婆是慈父，这个男人好优
秀啊！丫丫和陈导是自然走到一起又结合的，希望我以后的感情经历不求顺利但求能有个好结果！佟
丽娅的经历更让我相信单纯善良的女孩运气不会太差，好运也会自动上门来。佟丽娅和陈思诚的爱情
让我相信一见钟情也是可以细水流长和长久深情的！一开始网路上大家并不看好这一对，不过丫丫和
陈导没有作出回应而是用长久的陪伴与细心的经营来回应大家，我想这应该比任何语言的解释都来得
有说服力，他们会一直这么幸福，现在的大家都是这样信服的！母亲真的好伟大，《心花朵朵》这本
书记录了丫丫从备孕到朵朵出生，一系列的对白和绘画展现都让我认知到作为一个妈妈是多么的不易
，父母满心期待着自己的小公主或小王子的降临，无论自己有多大的能力都想把最好的给自己的孩子
，满心期待他的降临，孩子是每个家庭的延续，是爸爸妈妈的希望，真的好感动，相信以后我自己为
人母也会是这样一种心情！朵朵继承了妈妈爸爸所有的优点，她带着全家人的爱来到了这个世界，而
丫丫和陈导从美好爱情到暖心亲情，从甜甜蜜蜜的两个人到相亲相爱的一家人——“有你，才是全世
界。”现在真的是这句话才能表达丫丫的幸福，用绘本的方式记录这一切，我们的丫丫很有才。绘本
画风超级可爱，每一页都可以感受到丫丫的幸福，希望还会有第二季第三季，用这样独特的方式纪念
独特的事！愿有良人能早日相遇，盼得如梨涡的三口幸福小家！真心希望每个单纯善良的姑娘都能得
到幸福，也相信幸福是需要争取和经营的！注：如有转载或取用需经授权方许可后方可取用，请豆邮
联系笔者一期一会、或发邮件至243412014@qq.com
7、陈思成和佟丽娅因为一部戏结缘，然后带着全世界的祝福，步入了婚礼的殿堂。他们最幸福的事
情，是很快就有了朵朵。当他们还不知道这是个男宝宝还是女宝宝的时候，他们就给Ta起了名字，他
们说，如果你是女孩，便如花朵，根植大地，尽享四季，吐露芬芳；如果你是男孩，就如云朵，翱翔
天际，徜徉四方，拥抱阳光。他们叫Ta朵朵。他们因为朵朵的到来，觉得全世界的花都开了。他们邀
请了陈柏言做监制，邀请了张伊来手绘，佟丽娅坐在电脑前每天拼命记录着这个生命的点滴，他们让
人觉得，原来，每个生命都是带着祝福出生滴。陈思成说，朵朵是他用一辈子写下的最美的情书。他
看着丫丫每天写着怀孕日记，就觉得很好笑，他觉得因为朵朵的到来，让丫丫重新找到了一种身份，
这就是“作家”。他看着自己爱的女人，为了自己爱的另外一个生命而格外努力，就有一种幸福，从
心底油然而生。这大概就是爱情最美好的地方。丫丫从甜蜜的等待期开始记录，用最单纯质朴的语言
记录下一个生命来临的惊喜。这期间的每一个改变，每一种体会，其实都是简单而真挚的。如果，一
个人是带着全世界的祝福出生的，Ta一定会有一个美好的人生。他们把怀孕这个历程还分为了6个阶
段，分别是，“幸福时刻，说来就来”；“迷茫与无助时，幸好有你在”；“因为你，我学会了坚强
”；“宝宝，咱们私奔吧”；“你在我体内，我在你心中”；“谢谢你，来到我的生命中”。如果你
是一个正在备孕的妈妈，可以看；如果你是一个有了宝宝的妈妈，也可以看；如果，你只是单纯迷恋
人生中的每一个美好，那么你一定得看。但是，如果你是一个准爸爸，也请翻翻看，请善待你身边的
女人，因为他正在为你的下一代拼尽全力。尽可能多的陪陪她，在这个生命中，最重要最特殊的一段
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日子，你们应该一起去见证和分享，还有就是多多包容，多多爱，多多呵护，多多守护。生命最美好
的地方，就是爱，而最伟大的爱，就是母爱，这种爱，可以让人不顾一切，这种爱，也是最为真挚纯
洁的。所以，每一个孩子，都该拥有幸福。
8、看了丫丫的这本《花儿朵朵》，让我对佟丽娅和陈思成的爱情有了新的认识，以前一直觉得丫丫
是个美丽又很依赖陈导的女子，刚恋爱的时候每次跟陈导出现在娱乐节目里，总感觉她是一脸的幸福
，而陈导却略显尴尬。一直对明星的爱情不太感冒，不管是秀的一手好恩爱的，亦或是不秀恩爱，秀
矛盾的，都非常无感。更何况这种恋爱时，两个人明显表现天平不稳的自然也无法深得我心。直到，
我看到这本《花儿朵朵》，它以蠢萌而幽默的方式，道出了身为人父人母的丫丫和陈导对孩子、对家
庭、对彼此深沉而浓厚的爱，以这种最直接的方式告诉孩子，他们是有多么欢迎朵朵降生到人世间。
《花儿朵朵》更像是丫丫和陈导送给宝宝的礼物，而并不是传统意义上的以营销、以市场为主的书籍
，它并没有过多的宣传，只是以简单的方式记录着丫丫怀着宝宝时，两个人的心路历程，有紧张、有
期待、有盼望、有欣喜，每一个过程用漫画的方式让我们读者身临其境，仿佛亲眼看到了他们二人生
活的点滴与恩爱，这种方式反而比文字更真挚，更能打动我们。《花儿朵朵》让我们看到的不只是他
们初为人父人母的世界，也因为贴合我们的生活，而让我们再一次看到了曾经迎接小生命的每个父母
的喜怒哀乐。不得不说，我太喜欢丫丫了，即使怀孕胖了，素颜的丫丫依然是那么美，为了宝宝，她
也如普通人一样，放弃了好身材，努力吃的多多的，想每天给孩子一点一滴的关怀。正因为这种亲近
而熟悉的样子，让同样作为母亲的我，既感动，又感怀。是啊，谁不对那个未知的新生命激动满怀，
谁不因为生活新成员的加入而爱意满满。正因此，我也看到了陈导对丫丫的爱，那是一种沉默而举手
投足间渗透的关怀与疼爱。产房门口的那几张照片，深深刻画出每个父亲等待小生命问世时候的焦急
与渴望。那一瞬间，我觉得再也无需让我们常人去评论和判断这对夫妻的爱情与生活了，一个眼神，
一个微笑，就足以证明他们相爱的一切。一部诚意满满的书，是丫丫对陈导的感谢，更是他们二人共
同对新生命的迎接，真的是用真诚赚足了眼泪和感动，无需多言，只是这部主题就足以让我不顾一切
的买下这本书。也许，我也应该将这本书送给还未有宝宝的夫妻朋友们，让大家在学会做好父母之前
，也学会如何来做好自己和如何去爱他人。小生命是两个人爱的结晶，也只有夫妻共同的爱与努力才
会将一个小家庭经营好。我相信如此努力，也如此恩爱的小夫妻一定会共同面对人生的风雨，执子之
手，相伴一生。
9、文/范思鱼陈思诚有才，是在《唐人街探案》里知道的。佟丽娅有趣，则是在《心花朵朵》里知晓
的。作为绘本，《心花朵朵》妙趣横生，日常生活的小细节和小故事引人发笑。作为送给孩子的礼物
，《心花朵朵》弥足珍贵，一字一言每幅画，满满的都是爱。这本小书，没娃的看了会笑，隔着一本
书便能感受到的为人父母的喜悦竟是如此温暖、如此美好。有娃的可能会哭，因为很多年轻的父母也
像书里的陈思诚和佟丽娅互相扶持着一路走来，在等待小小生命降临的过程里，有过不安，充满惊喜
，时刻感谢。佟丽娅借《心花朵朵》分享自己从怀孕到生子的心路历程，涂涂写写画画，都是源于想
被记录和珍藏的爱，所以看完这本书的第一感觉是，如此可爱！可爱，是特别的倾诉风格和书写风格
。身为一个内涵丰富的词，它既可以指代某一种外形，某一种评价，也可以充分形容某些让我们从心
底开始微笑、默默赞许的举动。《心花朵朵》就是这样一本可爱的书，读起来毫不费力，它令读者看
到生命因为一场自然而然的生命规律显示出美妙，也令所有读者察觉到每一对爸爸妈妈的平凡和伟大
，看《心花朵朵》，就像是听闺蜜神采飞扬地说着怀孕那些事，笑中带泪可能，而不由得，会嘴角上
扬，心花怒放。“如果你是女孩，便如花朵，根植大地，尽享四季，吐露芬芳；如果你是男孩，就如
云朵，翱翔天际，徜徉四方，拥抱阳光。”原来朵朵名字的寓意，有着如此幸福的期望，若生命从名
字开始，那爱会造就所有的后来。生活中，每一个新手妈妈，曾是贴心的女儿，后来是温柔调皮的妻
子，接着慢慢成为亲和力满分、充满着光辉的好妈妈。有人说，有了孩子之后的女人，早已忘了自己
或自我，因为是使命。也有人说，一旦成为了妈妈，总会先想到孩子，而不再是自己。卸下明星光环
的演员佟丽娅，也是如此，《心花朵朵》里，每一页几乎都可以看到朵朵的名字数次出现，“朵朵”
，孩子的昵称，是父母的第一道爱的密语，一切为了孩子，又或是为了孩子的一切，慢慢的就成为了
全部的中心，看到怀孕前只有80斤的佟丽娅怀胎十月到朵朵平安健康的出生，只想竖起大拇指，感叹
每一个妈妈的不易和生命繁衍过程里最本真的伟大。每个妈妈都是一朵花，被呵护，被全家用爱灌溉
，吃什么会担心孩子怎么样，身体素质如何加强对孩子才有益，雾霾和辐射对孩子影响如何不好，坐
飞机出门旅游会辛苦劳累，每个女孩成为妈妈的起初，似乎也是从“多愁善感”而累积的坚强和脆弱
，因为在乎，才会紧张，因为感恩，所以小心翼翼，因为孩子选择了自己，从而充满了激动和惊喜。
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怀孕了，就有理由好好吃吃喝喝，可以肆无忌惮地发胖，可以偶尔撒娇说说愿望，所有的所有，不仅
是为了孩子，也是希冀自己茁壮成长为最好的妈妈，值得一提的是，随书附赠的“平安孕产手册”非
常实用，从营养补充到习惯养成，自注意事项到安心待产，手册里一应俱全，的确如同它的封面所写
，专家来了！爆笑、甜蜜、暖萌的《心花朵朵》，轻松和专业可兼得，一本妈妈写给孩子最美的情书
，读完会懂得，什么是“有你，才是全世界”！
10、讲真，我也不明白自己怎么会看这本书，总觉得自己看这本书还太小，哈哈哈。可能是因为对丫
丫还有陈思成的喜欢，太羡慕丫丫的颜值，陈思成的才华，他们的爱情。看这本超感动，陈思成的前
序和后记写的不是一般好，简直就是神来之手，点睛之笔啊。佟丽娅的画很幽默，特别有条理，我本
来准备留着以后再老点再看的，翻开之后就忍不住要一直看了。这他们俩真的是超爱。看完自己都有
一种想要结婚生孩子的冲动了，哈哈。我没有经历过这样的事情，所以可能不会对丫丫的体会有太强
的认同感，但还是很羡慕他们之间的感情，也会觉得父母的爱才是伟大。想起来昨天看的电影从你的
全世界路过，真切的觉得这平平淡淡的生活才是爱情，平平淡淡的爱情才是生活。
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