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内容概要

本书以问答的形式，回答了患者急迫需要了解的性病知识。在420问中覆盖了性病的全部知识，全书既
详细地论述了性病的发病与症状，又客观细致地回答了性病的诊断和治疗。此外，对性病的预后、预
防和护理知识也有较详细的论述。全书内容详实，中西医并重，特别注意吸收了近年来性病流行的新
情况和诊断、治疗的新进展。本书是患者及基层医务工作者较好的一本性病学参考书。
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作者简介

　　李元文，教授，硕士生导师，长期从事性病的临床及科研工作。现任北京中医药大学附属东方医
院皮肤性病主任，中国性学会中医专业委员会秘书长，中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会委员
，英国伦敦中医学院及注册中医师会理事。2006年荣获“北京地区2004-2005年度群众喜爱的青年名医
”殊荣。
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书籍目录

概述
1.何谓性病？
2.性病患者常见有哪些症状？
3.性病是现代病吗？
4.性病的主要危害是什么？
5.怎样发现性病，应该找什么样的医生治疗？
6.哪些人是性病的高危人群？
7.性病患者的心理康复应注意什么？
8.手淫能感染性病吗？
9.接吻能传染性病吗？
10.何谓不洁性交？
11.何谓不正当性交？
12.白带多一定是患了性病吗？
13.为了预防性病需要常用外阴清洁剂吗？
14.性病患者的饮食忌宜是什么？
15.性病患者的房事有否禁忌？
16.性病会引起不孕不育吗？
17.性病有遗传性吗？
18.在外面洗淋浴会传染性病吗？
19.患性病后是否要告诉配偶？
20.治疗性病就一定要输液、打针吗？
21.和性病患者接触要注意什么？
22.婴幼儿也需预防性病吗？
23.只有夫妻之间的某些性行为能否患性病？
24.怎样正确看待治疗性病的广告？
25.目前我国性病流行情况如何？
淋病
26.淋病是一种什么样的疾病？
27.淋病自古即有吗？
28.西医对淋病是怎样认识的？
29.淋球菌的特征是什么？
30.淋病的发病机理是什么？
31.淋病的传播途径有哪些？
32.中医是怎样认识淋病病因病机的？
33.淋病患者的临床表现都一样吗？
34.男性无合并症淋病的临床表现是什么？
35.男性有合并症淋病是怎么回事？
36.淋病合并前列腺炎有什么症状？
37.淋病合并精囊炎有什么症状？
38.淋病合并附睾炎有什么症状？
39.男性淋病能合并尿道狭窄吗？
40.女性无合并症淋病的临床表现是什么？
41.女性淋病常有哪些合并症？
42.幼女可发生淋菌性外阴阴道炎吗？
43.除泌尿生殖器部位的淋病外 其他部位也可以有淋
病吗？
44.淋茵性结膜炎有哪些表现？
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45.淋菌性咽炎有哪些表现？
46.直肠淋病有哪些表现？
47.播散性淋病是怎么回事？
48.淋菌性关节炎有哪些表现？
49.淋菌性败血症有哪些表现？
50.如诊断淋病，需作哪些实验室检查？
51.分泌物的涂片检查有什么意义？
52.分泌物涂片怎样做，有什么不适吗？
53.大夫是怎样确定尿道分泌物涂片的结果的？
54.淋球菌的分离培养是怎么回事？
55.淋球菌的分离培养方法怎样操作 患者有否明显的
不适？
56.培养结果什么情况为淋球菌阳性？
57.何谓氧化酶试验？
58.医生诊断淋病常需与哪些疾病鉴别？
59.淋病与泌尿系感染有什么不同？
60.淋病与非淋菌性尿道炎有什么区别？
61.淋病怎样与前列腺炎鉴别？
62.中医是怎样对淋病辨证分型的？
63.西医是怎样治疗无合并症淋病的？
64.西医是怎样治疗有合并症淋病的？
65.中医是怎样治疗早期的湿热下注型淋病的？
66.什么样的淋病属于中医的湿热瘀阻证，怎样治疗？
67.什么情况中医认为你的肾气已经虚弱 即常说的肾
虚呢？
68.患淋病后可用哪些药物清洗阴部？
69.淋病常用的单验方如何？
70.淋病患者的饮食宜忌如何？
71 怎样预防淋病的发生，调护上有什么要求？
梅毒
72.梅毒是怎么一回事？
73.梅毒的病原体是什么，其有何特征？
74.梅毒的传染途径是什么？
75.中医对梅毒的病因病机是怎样认识的？
76 梅毒在临床上分几期？
77.一期梅毒有什么临床表现？
78.二期梅毒有什么临床表现？
79.二期梅毒在发疹前有哪些前驱症状？
80.二期皮肤梅毒疹的基本特征是什么？
81.斑疹型梅毒疹有什么表现？
82.丘疹型梅毒疹有什么表现？
83.苔藓型梅毒疹有什么表现？
84.脓疱型梅毒疹有什么表现？
85.何谓扁平湿疣？
86.二期梅毒的患者粘膜可有什么病变？
87.梅毒可累及皮肤附属器吗？
88.骨与关节梅毒有什么表现？
89.梅毒患者的淋巴结肿大有何表现？
90.三期梅毒是怎么回事？
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91.三期皮肤梅毒疹有什么表现？
92.三期粘膜梅毒有什么表现？
93.三期心血管系统梅毒有什么表现？
94.神经系统梅毒有什么临床表现？
95.何谓潜伏梅毒？
96.先天梅毒是怎么回事？
97.诊断梅毒需要取皮肤作组织病理活检吗？
98.何谓暗视野显微镜检查，有何临床意义？
99.梅毒血清学检测包括哪些，有何临床意义？
100.梅毒螺旋体IgM抗体检测是怎么回事？
101.分子生物学检测是怎么回事，诊断性病要做PCR
检查吗？
102.梅毒患者什么时候需作脑脊液检查？
103.梅毒的硬下疳容易与什么疾病混淆呢？
104.二期梅毒皮肤疹与一些常见的皮肤病如银屑病，玫
瑰糠疹有什么区别？
105.扁平湿疣和尖锐湿疣有什么区别？
106.中医是怎样对梅毒进行辨证论治的？
107.梅毒的治疗原则是什么？
108.梅毒在治疗时要避免赫斯麦反应，什么是赫斯麦反
应？
109.卫生部防疫司提出的梅毒治疗方案是什么？
110.在梅毒的治疗上，有哪些单方验方可供参考使用？
111.梅毒对随访与复治有什么要求，怎样防护？
艾滋病
112.何谓艾滋病？
113.艾滋病与中医的哪些病相似？
114.艾滋病的病原体是什么？
115.艾滋病的传播途径是什么？
116.艾滋病的高危人群有哪些？
117.中医是怎样认识艾滋病病因病机的？
118.艾滋病临床上有哪些特征 感染艾滋病病毒到发
病有什么演变规律？
119.什么情况下的淋巴结肿大应考虑艾滋病病毒的感
染？
120.何谓艾滋病相关综合征？
121.艾滋病有哪些临床表现？
122.诊断艾滋病需作哪些实验室检查？
123.诊断艾滋病需与哪些疾病鉴别？
124.对艾滋病的治疗有否特效药，常用哪些治疗？
125.在艾滋病的治疗上中医能起到什么作用？
126.艾滋病的肺肾阴虚证有什么症状，怎样治疗？
127.艾滋病的脾胃虚弱证有什么症状，怎样治疗？
128.艾滋病的脾肾亏虚证有什么症状，怎样治疗？
129.艾滋病的气虚血瘀证有什么症状，怎样治疗？
130.艾滋病的窍闭痰蒙证有什么症状，怎样治疗？
131.有哪些中药可用于艾滋病的治疗？
132.有哪些食疗方能用于艾滋病的辅助治疗？
133.接触艾滋病的医务工作者怎样预防艾滋病的发生？
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134.一般人怎样预防艾滋病的发生？
135.对艾滋病的护理需注意什么？
尖锐湿疣
136.何谓尖锐湿疣？
137.尖锐湿疣的病原体是什么？
138.尖锐湿疣的传播途径是什么？
139.中医是怎样认识尖锐湿疣的？
140.尖锐湿疣的潜伏期有多长？
141.尖锐湿疣的发生部位一般在哪里？
142.尖锐湿疣的临床表现是什么？
143.尖锐湿疣与生殖器癌有什么关系？
144.诊断尖锐湿疣需作哪些实验室检查？
145.尖锐湿疣常需与哪些疾病鉴别？
146.尖锐湿疣常用哪些治疗方法，这些治疗方法有什
么优缺点？
147.常用哪些药物治疗尖锐湿疣？
148.为什么冷冻可以治疗尖锐湿疣？
149.尖锐湿疣激光治疗的适应症是什么？
150.尖锐湿疣微波治疗的适应症是什么？
151.尖锐湿疣电烧治疗的适应症是什么？
152.哪些尖锐湿疣适宜于手术治疗？
153.哪些尖锐湿疣要使用内治疗法？
154.对尖锐湿疣有哪些内治的方法？
155.中医治疗尖锐湿疣时一般将其分为哪几型？
156.湿热下注证尖锐湿疣有哪些症状，怎样治疗？
157.外染毒邪证尖锐湿疣有哪些症状，怎样治疗？
158.气血瘀滞证尖锐湿疣有哪些表现？怎样治疗？
159.有哪些中药外洗方能治疗尖锐湿疣？
160.有哪些食疗方可用于尖锐湿疣的辅助治疗？
非淋菌性尿道炎
161.何谓非淋菌性尿道炎？
162.非淋菌性尿道炎有哪些危害？
163.非淋菌性尿道炎的病原体是什么？
164.沙眼衣原体有什么特征？
165.支原体有什么特征？
166.衣原体和支原体感染的途径是什么？
167.沙眼衣原体与淋病有什么关系？
168.男性非淋菌性尿道炎有什么表现？
169.女性非淋菌性尿道炎有什么症状？
170.衣原体和支原体可以引起宫颈炎和盆腔炎吗？
171.孕妇感染衣原体和支原体有什么危害？
172.常用哪些方法检查衣原体感染？
173.常用哪些方法检查支原体感染？
174.非淋菌性尿道炎主要应和哪些疾病鉴别？
175.中医能治疗非淋菌性尿道炎吗？
176.中医是怎样认识非淋菌性尿道炎的？
177.下焦湿热型非淋菌性尿道炎有什么症状 怎样治
疗？
178.气血瘀阻型非淋菌性尿道炎有什么症状，怎样治
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疗？
179.脾肾亏虚型非淋菌性尿道炎有什么症状 怎样治
疗？
180.有哪些西药常用于治疗非淋菌性尿道炎？
181.有哪些偏方验方可用于治疗非淋菌性尿道炎？
182.对非淋菌性尿道炎有哪些外治疗法？
183.患非淋菌性尿道炎有什么饮食忌宜？
184.在治愈非淋菌性尿道炎前能否有性生活？
185.怎样才认为非淋菌性尿道炎已经治愈？
186.怎样预防非淋茵性尿道炎的发生？
187.患非淋菌性尿道炎后生活上有哪些注意事项？
软下疳
188.何谓软下疳？
189.软下疳的病原体是什么？
190.软下疳的传播途径是什么？
191.中医是怎样认识软下疳病因病机的？
192.软下疳病的潜伏期多长，疳疮好发于哪些部位？
193.软下疳的皮损特征是什么？
194.软下疳的横痃有什么特点？
195.有几种特殊类型的下疳？
196.诊断软下疳需作哪些实验室检查？
197.诊断软下疳的涂片检查怎样取材，有什么意义？
198.软下疳作培养有什么要求？
199.软下疳培养阳性后，怎样进行菌株的鉴定？
200.软下疳的组织病理有什么特征？
201.诊断软下疳必需具备哪些条件？
202.软下疳需与什么疾病鉴别？
203.西医怎样治疗软下疳？
204.湿热下注证软下疳有什么症状，怎样治疗？
205.毒热内蕴证软下疳有什么症状，怎样治疗？
206.阴虚火炽证软下疳有什么症状，怎样治疗？
207.哪些外用药可以治疗软下疳？
208.有哪些单方验方可以治疗软下疳？
209.怎样预防软下疳？
生殖器疱疹
210.何谓生殖器疱疹？
211.生殖器疱疹的病原体是什么？
212.生殖器疱疹的传播途径是什么？
213.中医对生殖器疱疹的病因病机是怎样认识的？
214.原发性生殖器疱疹有什么临床表现？
215.生殖器疱疹一般好发于什么部位？
216.复发性生殖器疱疹是怎么回事？
217.孕妇、新生儿生殖器疱疹病毒感染有何危害？
218.诊断生殖器疱疹是否需要作组织病理诊断？
219.诊断生殖器疱疹可作哪些实验室检查？
220.有哪些疾病易与生殖器疱疹混淆，怎样鉴别？
221.怎样治疗生殖器疱疹？
222.湿热下注证生殖器疱疹有什么症状，怎样治疗？
223.毒热蕴结证生殖器官疹有什么症状，怎样治疗？
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224.肾气不足证生殖器官疹有什么症状，怎样治疗？
413.怎样自我防护附睾炎？
414.前庭大腺炎与性病有关吗？
415.前庭大腺炎的病原体是什么？
416.怎样自我防护前庭大腺炎？
417.外阴瘙痒是什么原因，它与性病有关吗？
418.性病可引起宫颈糜烂吗？
419.对宫颈糜烂的治疗常用哪些方法？
420.盆腔炎与性病有关吗？
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章节摘录

淋菌性尿道炎、尿道旁腺炎：尿道口充血，有压痛及脓性分泌物，有轻度尿频、尿急、尿痛，排尿时
有烧灼感，挤压尿道旁腺有脓液渗出。
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媒体关注与评论

书评《百病百问沙龙丛书》为广大人民群众提供了了解健康的生活常识和指导疾病防治的大量医药学
知识。本丛书共50种，就生活中常见的近百种疾病的防治知识，从西医、中医、中西医结合等不同角
度进行讲解。丛书作者均为长期工作在临床第一线的医学专家，并有数十位全国一流专家进行指导，
保证了本书的准确性、权威性。写作上采用问答的形式，深入浅出，通俗易懂，简明扼要。当您身体
出现某种不适时，本丛书所提供的医学知识能够提醒您引起足够的重视，以防患于未然；当您或家人
不幸身染疾病时，本丛书能指导您如何及时取得医生的帮助以及如何护理，以利康复。   
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