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内容概要

成功的訣竅，就貫穿在每一天的生活中。無論多麼輝煌的成績，多麼難以企及的技能，都是在平凡的
一天一天當中，累積起來的。你若渴望成功，就要立刻開始努力。但另一方面，想要成功光有熱忱是
不夠的。成功也需要學習，學習成功的技能，學習能夠推進自己人生的方法。這些習慣和方法，需要
你在每一天的生活中加以運用。
這也正是本書的核心所在：在每一天的生活中應用這些有益的成功原則，在每一天的生活中做出應有
的成績來，在每一天的生活中累積成功！
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作者简介

青衣
師範大學中文系畢業。現任報社編輯，其涉獵廣泛，擅長研究心理學、成功學。其發表於報章雜誌的
專欄小品已逾上百篇，而其書籍作品則有： 《掌握個性成功就在你手中》《噓！千萬不要說壞話》《
每天快樂100%》《你可以更聰明》
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