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《文章自在》

内容概要

写文章，不要搞作文！
有感于家中孩子苦于应试作文及语文教育，更长期受困于各种不假思索的空话、套话和口头语，台湾
著名作家张大春创作新书《文章自在》，以七十余篇文章演绎文章之道，既谈他对文章写作和当前语
文教育的看法，剖析常人习焉不察的种种说话恶习，也示范各种写作技巧。同时征引苏洵、鲁迅、胡
适、梁实秋、毛尖等古今名家文章各一篇，进一步阐述文章妙趣、语言美好。
作文本是练习写文章，但在应试教育下的命题作文却与文章割裂开来：写文章，是我手写我口，是自
主思想的训练；写作文，却是要揣摩出题人之意、应和题旨，学生往往编织语言疲于应付。文章本有
法，可是真正让文章有妙趣、有神采、有特色、有风格的方法，非但不能经由考试鉴别，也不能经由
应付考试的练习而培养。唯有以写文章的抱负和期许来锻炼作文，方可体会文章的乐趣，也才能培养
一种随身携带的能力，而非用后即弃的资格。写文章，是一辈子的能力。
各级考试“诱导”考生学习作文所加强的，不是一种随身携带的能力，而是用后即丢的资格。人们通
过了考试，却会更加打从心眼儿里瞧不起作文这件事：以为那不过一个跨越时费力，跨越后却可以“
去不复顾”的门槛；一种猎取功名的、不得已而施之的手段。作文，若不是与一个人表达自我的热情
相终始，那么，它在本质上根本是造作虚假的。
如果不能以写文章的抱负和期许来锻炼作文，不过就是取法乎下而不知伊于胡底，到头来我们所接收
的成果就是一代人感慨下一代人的思想空疏、语言乏味、见识浅薄。
——张大春
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《文章自在》

作者简介

张大春
台湾作家，1957年出生，祖籍山东济南。
好故事，会说书，擅书法，爱赋诗。著作等身，曾获多项华语文学奖项。
张大春的作品着力跳脱日常语言的陷阱，小说充斥着虚构与现实交织的流动变化，具有魔幻写实主义
的光泽。八零年代以来，评家、读者跟着张大春走过早期惊艳、融入时事、以文字颠覆政治的新闻写
作时期，经历过风靡一时的“大头春生活周记”畅销现象，一路来到张大春为现代武侠小说开创新局
的长篇代表作《城邦暴力团》，以及开拓历史小说写法的《大唐李白》系列，张大春坚持为自己写作
、独树风骨的创作姿态，对台湾文坛起着难以估量的影响力。
2008年、2009年，作品《聆听父亲》和《认得几个字》曾连续入选“深圳读书月”年度十大好书。
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精彩短评

1、他的书总是文邹邹的不好读，所以哪怕有好的庖丁解牛之举，却不容易学来
2、谈孙子兵法与写作那段让人豁然开朗。一一对照下来，觉得自己写的根本不是文章，只是文字组
合罢了。
3、2017006老师，学生，以及有志于写作的童鞋都适合看～有章法有实例，可以细细体会～
4、当初应该慢慢看完的，连着一口气看完总觉得有些索然无味。有几篇例文好看，但是也无法和之
前的解读联系在一起。印象尤其深的是一句“暮色红入海，春山青彻身”，可真符合现在入山赏春的
季节。
5、才气纵横。
6、文章本无道，庸人自扰之⋯⋯
7、在当前的文化背景中，这样的书很有必要。从微博网友的水平来看，写出文从字顺的一段话都很
难，这是我们语文教育的失败。不过从实用性来说，不如《文心》，减一星。
8、文气这件事，哪有那么容易。如果早几年看到，估计高考作文更不会写了。当古文观止看吧
。20170223。
9、文章就是说话，往直了说，往简单了表达，怎么自在怎么来。我看张老师就是这么写文章的。
10、如果还是个学生可能会被这样的文字吸引，现在还不如直接去扫他的Facebook
11、2017年已读015：大春老师教写作，用大春老师的话说，本书针对的是那些苦于命题作文的青少年
，想要示范的是应试教育下如何写文章。刘勰在《文心雕龙》里说：“夫人之立言，因字而生句，积
句而成章，积章而成篇。篇之彪炳，章无疵也；章之明靡，句无玷也；句之清英，字不妄也；振本而
末从，知一而万毕矣”，这本书大概就有些振本而使末从的意思了，关于写作中的谋篇布局、炼字琢
句，但更像是大春老师的炫学之作，不知道那些为应试所苦的中学生们是否有所获益？反正我读得兴
致缺缺，倒是收录的一些名家例文尚可一读。
12、又一本我读便分外显得莫名其妙的书⋯⋯
13、书中收入了很多文章，讲了很多具体的文章章法，适于对写文章感兴趣的人看。我自己看下来，
倒是发现了一项基本功的重要性——词汇量。当然，词汇量仍然是第二位的，但是这个东西却决定了
你文章的基础。我在这本书中就发现了许多生字、生词，如果你的词汇量更大，你表达的准确度和丰
富性肯定也会相应增加，记生词不应该只是小学生做的事。
14、欣赏不了啊。
15、比几年前的《小说裨类》差远了，虽说写了不少提点，但真的有所启示的地方还是太少。另外一
点，收不住的炫学风格文章真的达到「自在」的境界了么？许多强行曲笔来卖弄看着好尴尬。不是教
人作文章，反而是说:「我很博学，所以我会写文章。」或许是另一种王婆卖瓜吧，瓜好不好还是两说
的了。
16、张大春真是文武昆乱不挡。
17、应该给中文专业的人看，对我这种外行而言感受一般。但以阐述加上例文的形式，确实好的教科
书！
18、2017年已读013。会心一笑有之，会心一击有之。
19、作文都是附和题目，文章才能表达自我；这样，炫技和卖弄也才都是娱己的。
20、作者想告诉读者的，并不是如何写好文章，而是“我有才，我能写好文章”。张大春的确才华洋
溢（虽然爱讲古代故事、大段引用文言文等“手法”在网络时代容易让读者迷失），不过才华这回事
无法通过这一本书传递。本身写不好文章的人，读了此书相信必定失望。武功太差的人看江湖高手大
展身手，也没有什么所得！
21、写作文与说话
22、一如既往得喜欢
23、《从台湾看大陆》⋯⋯看不到⋯⋯
24、谈写作的书里，算是踏实、精炼的一本。没有讨巧，也不矫情，字句段落之间足见作者功力。“
始终尝试写作的人若失败，不能单归咎于运气，还得想想自己是否抱错了希望。”当头棒喝。阿弥陀
佛。
25、水，理想国也有水货，你们别嘲笑郭小四，都是一路货。大春，这次对你失望了。野史谁都会看
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《文章自在》

，拿这骗钱，不厚道。
26、没想到是教写作文的，对于中学生可能要求太高了，对于大学生可能又不太适合。不过有一点说
的对，得像要教出作家一样教学生才有机会教好。虽没得到什么灵感，看了些经典文章也可以抚慰我
这颗功利急躁的心吧。
27、这把它当作一很正常的书来看，不是太无聊了吗？难道能提高写作水平？张大春的小说都根本没
法喜欢。
28、值得一读再读的写作指南。文章究竟该怎么写？写去呗。写作动机的训练，从与我无关到与我有
关，可以一试。
29、好文章不是谁都写得来的，就像杜甫那一句：诗是吾家事，狂自有狂的资本和道理
30、行文风格和意思不适合中学生及以下。私货太多，尤其是对写古典诗和品评近人古典诗的喜好—
—将这功夫用来写小说该多好！
31、购于万圣 前半段不错 后面有些注水 文章的写法关键在于精读与思考 人云亦云既败坏阅读胃口 也
成了今后的格式化后遗症 略有硬伤
32、看事透彻 论理犀利 陈义重达
33、撑到15%弃了
34、小时候喜欢自己读书写文章，现在看来那个时候竟是真正的“创作”，用心构思写小小说、科幻
小说，有自己的想法，有稚嫩的语言，可能是我写文章的黄金时期。作者说，要去写文章，而不是写
作文，深以为然，可惜学校语文教育大多是磨灭了孩子们写文章的能力。
35、操纵文气 离合章句 条陈缕析 辩事知理，还有少许孤芳自赏的傲慢。
36、我得这么告诉自己的娃 要写文章而不是搞作文
37、第一次看张大春，感受到浓浓的炫学⋯但这个题目和立意真是极有必要。正文之前的部分已经能
唤起相当程度的共鸣。例文中，几篇选自他人的也是很有眼光。
38、考前的学生没时间读，考后的青年没兴趣看。
39、文脉相继啊！大陆几人能续？
40、对张大春字里行间的炫耀欲罢不能。看完之后没有领会到如何写文章，但是的确领会到“哇张大
春写文章好厉害”。
41、不想再读张大春了，无感。
42、你的童年是否有趣，是得付出相当程度之代价的；你的生活是否具有教养上的意义，也端赖于生
活中有没有可贵的冒险。——你的文字是否有趣，你的阅读是否具有教养上的意义，也同理。
43、看张大春的书，处处会掉书袋，不管是这本，还是识得几个字。感觉他的散文比小说还耐看些。
这本书里印象最深刻的几处：文从字顺；练习写句子，长句练短句，短句练长句；还有练习讲故事，
不能有转接词，口头禅。受教了。
44、这本书按十分制的话在我这里，大概是七分，可惜豆瓣没有半分制也没有十分制。书是好看的，
但是，倒因为里面选的一篇例文导致我现在迫切想看梁实秋⋯
45、台湾的文章大家似乎都有一种“金针度人”的精神。前有王鼎钧的《作文七巧》等四部，后有张
大春的《文章自在》。都是指点后进的佳作。
46、前132页读起来是享受，又给了很多新思路。后面就不与普通读者对话、讲学了，略晦涩。
47、惯用词＋人生经验＋掌故传闻＝成文。有趣。
48、这个理念我是赞同的。但读着越来越难以为继。每则后面附录的文章，也就那样。读了一半，没
能坚持读完，读不下去了。
49、台湾文学的夕照。和《李敖中文大句典》一样“自在”。岛民还是有些共同点的。
50、可以读！可以倒着读，先读作品，再读前面讲写法的那一篇。正着读，多半看不懂：）

Page 7



《文章自在》

章节试读

1、《文章自在》的笔记-第1页

        毕竟还是把应该“藏于家”的一部分文字翻检出来，例以示法，针对的是那些和我自己的孩子差
不多年纪、一样处境、苦于命题考作文的青少年，只为了说明一个概念，那就是“写文章，不搞作文
”。

2、《文章自在》的笔记-第77页

        我猜想：每一个不知道有没有创造力、不知道自己有没有爱的热情的人，都应该亲自来走一趟这
条路，尽量放缓脚步，感受到路途的无尽无涯，在抵达之后，也行一直徘徊到傍晚，仔细观赏着每一
尊石像。倘若耐心无限，我相信来访者总会在石像之中找到自己的面孔，并因此而觉得自己一点儿也
不孤单或寂寞。岳飞《小重山》昨夜寒蛩不住鸣   惊回千里梦   已三更     起来独自绕阶行人悄悄  帘外
月陇明  白首为功名   旧山松竹老  阻归程  欲将心事付瑶琴  知音少  弦断有谁听（曾国藩）：竹影扫阶
尘不动， 月轮穿沼水无痕。水流任急境常静，花落虽频意自闲。
作者南宋郭沔(字楚望),浙江永嘉(今温州)人。南宋杰出的古琴演奏家、作曲家、教育家,浙派的创始人
。 君子不可小知而可大受也。——《论语，卫灵公》。君子不可以用小事情考验，却可以接受大任务
。

3、《文章自在》的笔记-语言美好

        我问他：“为什么老师说：‘写什么都可以，就是不要写作文‘？’’

他沉吟了一会儿，才说：“作文是人家给你出题目；真正写文章，是自己找题目；还不要找人家写的
题目。”

4、《文章自在》的笔记-第1页

        《鹦哥和鹰鸽》：这故事说的不只是生命对自由的渴望，也是对囚禁的依恋。甚至也可以这么看
，对只有的渴望和对囚禁的依恋也许还是一回事。人生八苦之中有“爱离别”、“怨憎会”、“求不
得”，大约描摹出为情所苦的滋味：越是处于分离之际，越是爱恋难舍；越是朝夕聚合，越是易生怨
赠；越是不能尽为吾有，越是求心炽烈。——朱光潜所说“彼岸意识”。人生不可逆，唯择为难。行
迹在东，不能复西；王国维“人生过处唯存悔”之句，将“挂一漏万”的懊恼，将life is elsewhere的倾
慕，说的多么透彻——显得他自己对的落句“知识增时转益疑”反而境界逼仄，落于下乘。

5、《文章自在》的笔记-第57页

        我猜想那童年应该随着三桥流水打圈儿转悠，也不知道是流逝着，还是萦回着。文章千古事，得
失寸心知。——岂止文章，凡事都要由心才对。胡适《差不多先生》
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