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《道法自然》

前言

　　距今两千五百多年前的春秋末叶的一天，驻守函谷关的关令尹喜登高远眺，望见一团紫云自东向
西缓缓移来。他赶忙整装出迎，但见一位高额深目、银髯飘逸的长眉老者，乘着一辆由青牛牵引的白
舆从容而来。他应尹喜之邀停驻了数日，留下“言道德之意五千言而去，莫知其所终”（《史记·老
子韩非列传》）。这个慈祥老人，就是道家学派的创始人老子（即老聃，姓李名耳）。这篇五千言，
就是道家学派的立派宣言，也是东汉顺帝之际（公元125-144年）张陵在西蜀鹤鸣山开创道教的立教宝
典-《老子》（又名《道德经》）。　　道教是以“道”命名的中国土生土长的宗教。道教与道家结为
表里，浑然一体，形成我们常说的道文化。它既是哲学，又是宗教；既道法自然，象宇宙运行之本，
又贵人贵生，效社会和谐之力；既具士大夫君子的天国理想、家国情怀与经世致用谋略，又有村野鄙
夫、市井细民的人情世故、人世况味和自重自爱、自得自乐的方式方法。社会各阶层的人都可以从它
那里汲取营养、获得关照而各取所需、各为所用。　　⋯⋯
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《道法自然》

内容概要

《道法自然:道教与生态》主要内容有二：一是阐述道教天人和谐一体、顺应“天道”、热爱大自然等
思想，以对治引起生态问题的天人二分、人类中心主义等思想根源；二是展示道教保护生态的实践活
动，比如其戒律对信徒破坏环境的行为约束。《道法自然:道教与生态》的价值是双方面的：一方面，
阐发道教尊重生命、爱护环境的可贵思想，为缓解当今世界的生态问题提供一剂良药；另一方面，通
过应对全球性生态危机这一契机，重新阐释道教的思想精髓，弘扬道教文化的当代价值。
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《道法自然》

书籍目录

第一章 导论：道教与生态学的“阴符”第一节 生态学的发展历程第二节 道教之“道”第三节 道教与
生态学契合的基础第二章 观天之道：道教的生态智慧第一节 天人合一与和谐共生第二节 万物平等与
以人为本第三节 少私寡欲与绿色政治第三章 执天之行：道教的生态实践第一节 神仙高道与生态保护
第二节 洞天福地与生态环境第三节 秘宇琳宫与生态培育第四节 道教戒律与生态规则第五节 斋醮仪式
与生态和谐第六节 道教善书与生态教化结束语附录一：《太上感应篇》附录二：《太上感应篇》注释
摘录
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《道法自然》

章节摘录

　　通过对人类不同历史时期的对比，我们发现，和其他生物种群一样，人类的生存和发展离不开自
然环境，受到环境因素的制约，同时，人类的活动又能作用于自然，引起自然环境的改变。这种相互
作用在采猎文明和农业文明阶段能够维护人与自然之间的基本平衡。到了工业文明阶段，随着科学技
术的突破创新，社会生产力飞速发展，人类有能力大规模地开发和利用自然资源，世界工业化使人类
在几百年间生产的物质财富达到了过去几千年的物质财富的总和，但人类对生态环境的破坏也达到了
前所未有的程度，人们在享受工业文明带来的便利的同时，不得不咽下生态失衡这枚苦果。1972年，
《联合国人类环境宣言》指出：“在现代，人类改造其环境的能力，如果明智地加以使用的话，就可
以给各国人民带来开发的利益和提高生活质量的机会。如果使用不当，或轻率地使用，这种能力就会
给人类和人类环境造成无法估量的损害。在地球上许多地区，我们可以看到周围有越来越多的表明人
为损害的迹象。”看起来，人类改造环境的能力，即科学技术，正是那柄既能给人类提供甜蜜的果实
又能给人类带来苦涩的伤痛的“双刃剑”。这样一来，就回答了身处工业文明阶段的人类凭什么比前
此文明阶段的同类拥有成百上千倍的效力来介入自然，或者说现代人靠什么力量能够如此剧烈地干预
自然。然而问题还没有完结，科学技术归根结底只是一种能力或者说工具，是一把双刃剑，并不是一
个责任的主体。如何挥舞这把利剑，像上引《联合国人类环境宣言》所说，是“明智地加以使用”呢
，还是“使用不当，或轻率地使用”，这无疑取决于——人。　　⋯⋯
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