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《南方药用植物》

内容概要

内容简介
《南方药用植物图鉴》向您提供了558种基本的南方中草药的原生形态、药用部位与植物特征，一共
约2000幅彩色图片；不同药昌的成长环境、主要出产地介绍；每一种药物的拉丁文学名、中文称谓及
主要别名，确保药物认知的科学性；详尽的植物特征描述、对各种不同药用植物运行鉴定和区分的基
本知识和直观方法；具体的药用部位、细节或制材指引；各种药物的性味归经、主治功能以及主要适
用病症；南药使用的宜、忌以及慎用原则；详尽的目录、拉丁文药名索引以及中文药名索引。
《南方药用植物图鉴》收录了中国南方常见药用植物共558种,分别隶属128科,389属,按恩格勒植物分类
系统的科,属,顺序,采取图文对照形式进行编排.每种药用植物由文字和彩色照片两部分组成.文字描述内
容包括:植物特征,药用部们,性味归经,功能主治,主要万分,有法用量,使用注意以及植物的生长环境等.应
当说明是由于受《南方药用植物图鉴》篇幅所限,对同一药用植物的不同药用部位，则只介绍较常用的
药用部位的性味功能等。《南方药用植物图鉴》收录的每一种药用植物鉴别知识的同时能轻松学到有
关植物的药用知识。
编辑推荐
《南方药用植物图鉴》借助了大量精美的专业图片，力求全面和准确地表现南方常见药用植物的形态
特点和鉴别特征，展现其美丽与多姿多态。因此，这本学术严谨的教学参考书同时具有较高的观赏性
。
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《南方药用植物》

作者简介

王玉生：主任中药师，现任广东省中药研究所副所长，长期从事中药学及中药材规范化生产（GAP）
的科研和教学工作。
    蔡岳文：主任中药师，广东省中药研究所南药研究室原主任，长期从事植物学、药用植物分类及鉴
定、中药资源、中药材引种栽培及中药材规范生产（GAP）的科研及教学工作。
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《南方药用植物》

书籍目录

前言引言蕨类植物垂穗石松翠云草卷柏笔管草瓶尔小草福建莲座蕨海金沙金毛狗乌蕨华南骨碎补肾蕨
凤尾蕨半边旗蜈蚣草铁线蕨乌毛蕨贯众崖姜蕨裸子植物苏铁银杏杉木马尾松侧柏圆柏小叶罗汉松竹柏
小叶买麻藤⋯⋯大蓟芙蓉菊石胡荽野菊华泽兰佩兰一点红鳢肠地胆草白花地胆草白花蒿紫背菜三七草
马兰稀莶千里光苍耳金钮扣单子叶植物露兜簕泽泻香茅牛筋草白茅淡竹叶芦苇金丝草风车草莎草荸荠
水蜈蚣槟榔菖蒲蒲葵石菖蒲广东万年青海芋尖尾芋魔芋刺芋⋯⋯土田七姜美人蕉竹叶兰高斑叶兰血叶
兰石仙桃拉丁文索引笔画索引主要参考文献
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《南方药用植物》

章节摘录

插图：空心莲子草药用部位全草。植物特征多年生草本。茎基部匍匐，上部直立，中空，具分枝。叶
对生，全缘，叶片长圆形，长圆状倒卵形或倒卵状披针形，顶端圆钝，具芒尖，基部渐狭；上面有贴
生毛，边有睫毛。花两性，头状花序单生于叶腋；苞片和小苞片干膜质，宿存；花被片白色，长圆形
。性味归经苦、甘，寒。功能主治清热利尿，凉血解毒。用于乙脑，麻疹，流感初期等。用法用量内
服用量，鲜品30～60克。外用：鲜全草取汁外涂，或捣烂调蜜糖外敷；治眼病时用点眼药水。莲子草
药用部位全草。植物特征一年生草本。茎多分枝，具纵沟沟内有柔毛，在节处有一行横生柔毛。单叶
对生，叶片条状披针形或倒卵状矩圆形，全缘或具不显明锯齿。花两性，头状花序1～4个腋生，无总
梗；苞片、小苞片和花被片白色，宿存。胞果倒心形，边缘常具翅。性味归经苦，凉。功能主治清热
凉血，利尿解毒。用于咳嗽吐血，痢疾，湿疹，毒蛇咬伤等。主要成分含24-亚甲基环木菠萝醇、环优
卡仑醇、β-豆甾醇等。用法用量煎汤内服，每次10～15克（鲜品30～60克）。外用适量，捣烂外敷或
煎水洗患处。刺苋药用部位全草或根、茎，叶。植物特征一年生草本。茎直立，无毛。单叶互生，菱
状卵形或卵状披针形，顶端圆钝，具微凸头，全缘，基部两侧各有一刺。花单性或杂性，圆锥花序顶
生或腋生，部分苞片变成尖刺。胞果长圆形，盖裂。种子近球形。性味归经甘，寒。功能主治清热利
湿，解毒消肿。用于痢疾，便血，浮肿，白带，瘰疬，疔疮等。主要成分根含黄酮苷、氨基酸、有机
酸等。用法用量煎汤内服，9～15克（鲜品30～60克）。外用：捣烂外敷或煎水洗患处。使用注意虚痢
日久及孕妇忌服。野苋菜药用部位全草及根。植物特征一年生草本。单叶互生，叶片卵形至卵状长圆
形，先端微缺，稀圆钝，具小芒尖，基部近截形。花单性或杂性，成腋生穗状花序或再集成大型顶生
圆锥花序，苞片和小苞片土干膜质，披针形小；花被片3，膜质。胞果扁球形，不裂，极皱缩。种子
近球形。性味归经甘、淡，凉。归大肠、小肠、胃经。功能主治清热利湿，消肿解毒。用于痢疾，疔
疮，乳腺炎，痔疮肿痛等。用法用量煎汤内服，30～60克。外用：适量，煎水洗，捣烂外敷或煅研外
擦。
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《南方药用植物》

编辑推荐

《南方药用植物(新版):近600种中国南方药用植物的彩色图鉴》自然珍藏图鉴丛书成功将科学严谨的百
科全书和便览式趣味科普读物的优点整合于一体，既有趣味阅读式的综合介绍和实用指引，又有严格
按照纲目科属等学科专业分类的每一物种的详尽信息。按百科词条式编排的物种信息，以格式化、图
示化的表现形式，在紧凑的篇幅里汇集大量信息的同时，也为比较不同物种的差别提供快捷、直观的
视觉索引；图文混排、互相印证的版面也为阅读增添了许多乐趣；每书均有“如何使用《南方药用植
物(新版):近600种中国南方药用植物的彩色图鉴》”指南，令阅读更加轻松。1.资深植物学、中药学专
家亲自撰稿；2.珍贵的图片真实地呈现南方药用植物全株及局部特征；3.全面而扼要地介绍每种药用植
物的拉丁名、植物形态特征等知识；4.经典的“以图鉴物”式编排，利于轻松查找、阅读；5.图文并茂
，为鉴赏、珍藏之佳品。
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《南方药用植物》

精彩短评

1、我看鉴赏植物，虽然也不常看，但偶尔拿出来翻翻，就会心静神闲。
2、药用植物精华
3、植物不能轻易见到，就买本书学习学习吧。当是科普教育了。内容不是很详细。
4、图鉴书什么的，我最喜欢了。
5、看到图片和药物的对比，有时觉得很大差别呢，挺有趣味的，
6、这些植物分布于温带区域，大多数十分常见，对人体完全没有害处，它们可以加速血液凝固，清
洁伤口，治疗发烧、感冒、消化不良等症状。对于自己也有好多好处。
7、　药用植物的栽培对环境条件要求严格。气候和土壤是影响药用植物生长发育的主要环境条件。
各种药用植物对光照、温度、水分、空气、等气候因子及土壤条件的要求不同。扫盲了。
8、虽然不全面，但因为是真实的照片，比本草上的手绘图更直观易认。
很适合休假时跟小孩一起去郊游时使用。
9、大部分讲植物的书都是图片加上一段文字，完全没有图文结合，这本书在这个方便特别好，直接
在图上用文字点出识别的关键点，对于认识植物学习植物很有帮助。
10、小石送的博物学工具书。
11、因为女儿喜欢问一些植物上的问题，买了这本，图片是很清晰，但因为都是截取部分枝或花或果
拍的，总感觉到山上或田间，没法确认是哪种植物，如果把整棵植物拍下来，再配以局部图，可能会
好得多。
12、挺值的书，很多植物这里都有，功效用法描述不是很详细
13、书中图文并茂地给我们介绍了哪一些植物具有药用价值
14、我还是支持南方的。
15、植物这方面的属性了解较少。要看看。
16、挺不错的一本书，介绍的资料非常丰富，图片很是详实，多增加一些植物的整体照片就更好了，
提点建议，在增加一些植物，还有植物的常用名等.有些与北方药用植物重叠的，这也是正常，毕竟植
物不少是南方北方都有的。很不错的一本书
17、画得很形象生动，能跟现实的植物联系起来
18、一位资深驴友在五一假期，冒险深入丹霞山未开发区探险，困在里面，因误食野菜身亡，这位屡
次被困深林众林的驴友，就此离去，过份自信于对植物的认识，自己也爱户外活动，对植物也有一些
认识，现在不敢说自己懂了，学无止境。
19、纸质好，内容全，这个价钱很满意。当然，若想要具体更详细的知识就得针对性地找某种植物的
书了。
20、还没有看完，不过确实能认出不少植物来
21、最起码让我认识很多植物的药性。
22、对有药物作用的植物，还是有一定的了解好。
23、起码知道植物的原样是怎么样的，对自己有帮助。
24、记得小时候家里有一本《上海常用中草药》，那是我和姐姐最喜欢的书之一。现在居然不知所终
。那天跟妈妈说起，就突发异想在当当上找这种药用植物图谱。试探着把这本买下来，却出乎意料的
好。彩图非常清楚，很容易辨别。带孩子出去玩非常实用，一家人拿书对照着认药材，乐在其中。
25、自己是学药的，给女友准备个小礼物，教她认识些常用药用的，挺好的
26、跟外国对植物描述有不同的味道。
27、科普啦，画画啦
28、百科全书趣味科普读物
29、学到了不少植物的知识，在日常生活中很有用！
30、自然界的植物与人的关系还是十分大的。
31、从小就喜欢植物，可能受父亲的影响，父亲在家里种了好多植物，小时候就经常和我一起观赏植
物，和我讲解。
32、没常识，真可怕。哈哈，我买了这本书，看到平常看到的植物，就能懂得，它原来是有药物作用
的啊。
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《南方药用植物》

33、小时候下田上山干活的时候，免不了一些皮外伤，那时贫穷，用一些山草药敷一下就好，不像现
在有止血贴，平时感冒，发烧的小病，也是用一些土方，材料也是从山上摘来的，所以对那些药用的
植物有种情感。
34、打开这本书，感觉非常亲切。作为一个南方人，书里的植物一看见都有“原来就是这个名字”的
恍然大悟，都是南方山野甚至是路边常见的植物药草、花，像含笑、肾蕨、月季、鸡冠花、紫茉莉，
都是南方常见的植物，黄槐决明其实就是广州路上常见的一种行道树，开着可爱的黄色小花，只是一
直近在身边，却不知道它们叫什么名字，还能够有药用功效。看了这本书，忍不住也想走出户外，好
好去找一找拍一拍路边的花花草草了。
35、关于药用方面还是很想了解了解。这本的插图也比较给力。
36、工具书。
37、有好些植物见过不知道叫什么名字，对着书找还是能找到，下次爬山多了一项任务了，认识植物
增长知识拥抱自然。
38、很高兴的是在北京也能找到里面的很多植物
39、对我国的植物有个系统的认识也不是错，紧张关头可能用上了，呵呵。
40、挺全的。。最近对植物好感兴趣。。里面内容好喜欢哟~
41、而且是有药物作用的植物。
42、在城市植物真的少见，只有建市建设的那几种，实在有点可惜，因为植物还有很多有趣的好多人
没欣赏过。
43、这书值得去收藏，一来书印得还不错，图片质量可以，二来有实用价值，对自然界有药用的植物
有认识。
44、认识了很多植物，许多熟悉但叫不出名的植物都对上号了。
45、南方加北方的。
46、对植物的效用喜欢去钻研。
47、对植物又有了新的见解。
48、作者的编排挺好，对植物的介绍也比较简单明白，鉴赏图也比较清楚，唯一就是价格贵了点。
49、还不错，认识了很多植物。本来是广东省药用植物，为了配合销售，后来改为南方药用植物，这
不太好。
50、以华南常见植物为主
51、让我认识到植物的另外一面。
52、看了，原来生活中很多植物都是见过的，却不知道药性，现在好好研究，懂得了许多
53、不错的一本书 可以了解一些常见的药用植物 很受用
54、有些日常都看得到，但不清楚它们的药用价值。
55、感觉比那本北方药用植物的好一些。虽说比起DK系列介绍的植物的种类更贴近中国的生活环境，
可是没有DK系列介绍的那么系统、严谨、规范。
56、喜欢植物，看看效用有哪些。
57、原来有些植物的原样是很不同的。
58、看看那些植物的原型。多了解了解。
59、好像还有本北方的，但我还是支持南方，哈哈。
60、不错的是图上会标一些特征
61、中国是药用植物资源最丰富的国家之一，对药用植物的发现,使用和栽培，有着悠久的历史。中国
古代有关史料中曾有“伏羲尝百药”、“神农尝百草，一日而遇七十毒”等记载。虽都属于传说，但
说明药用植物的发现和利用，是古代人类通过长期的生活和生产实践逐渐积累经验和知识的结果，得
到不易，值得学习。
62、还是南方版的，哈哈。
63、有原植物的图片，功能主治的，性味归经的，不错
64、給老爸買的  應該是他想要的那種書  只是覺得每種植物的介紹有點精簡  一頁就介紹兩種植物 有點
擠吶...書是全彩的 質量很好..
65、没想这么多植物有药的作用。
66、到现在一共买了四本自然珍藏的书，都很好！
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《南方药用植物》

67、平时总是遇到很多不知道名字的植物，听身边的老人说这种有什么药效，那种有什么药效，但就
是不知道它的真正药效，为了能够更清楚地了解身边的一花一木，于是便买了这本书籍。
68、图鉴类书籍中的精品，文字内容稍显单薄
69、很多不知叫啥名字的植物现在知道了。不过要到野外对照下。小时候认识的里面也有啊。
70、等好久了，看了北方的就想看南方的。
71、有收藏价值，图片不错，可供鉴赏。
72、突然就想了解植物的药用价值，搜索到这一套书，当当第二天就把书送到了.简单地介绍，清晰地
细节图，植物的药用价值及用法都介绍到了，就是自己需要的.书本身的制作质量也很好.
73、~   我几乎都没见过~    在世界毁灭之前~  在我成为野人之前~  我多学学~     还是挺好看的~
74、对药用植物不是太了解，买来此书，希望很学到东西，看了几页，感觉不错，
75、再买书依然是我喜欢的植物。
76、了解植物的属性。。
77、带着去植物园才好呐！不足之处是虽然说药用植物，但是毒性讲的很少呢，而且图不是非常清楚
。瑕不掩瑜，靠这个认出来不少花开心死了！作为一个脑洞比较大的人，常常自动瞎分类，这种长得
像神经病，那种长得像坏人，还有一种长得很少女⋯⋯所以还是有本书对照好，恩。
78、对植物的描写，图片与书本的质量这些都不错，就是内容编排得紧凑了点。
79、认识多些植物也是好的。
80、本人是学生药学的 所以有时候需要认识一些药用植物 这本书图文并茂 排版和图片质量都很高 很
赞
81、植物于我，多用于观赏，看了这本书会发现，其实植物还有更多的作用，其中之一当然是药用。
作为一个土生土长的南方人，自然更关注南方的药用植物。南方药用植物真的是多种多样，不同的植
物部位，功能主治也很不一样。本书最好的地方之一是把植物的特征都标示出来，还有相关的清晰配
图。
仔细看看这本书，还真长见识。
82、李时珍吼吼 我要买一本
83、植物于我，一向是鉴赏，对于植物的世界里头，我还是充满好奇的。
84、貌似这个南方范围有点大，呵呵。有的要结合网上的植物库才能确认。
85、以后到南方去可以带着这本书，研究一下，肯定乐趣很多。
86、优在图片与介绍，缺在不适合专业人士。
87、我们周围有很多植物，但一直都不知道它们的名字，这本书正好帮助了我。
88、有用，但很难认识记住
89、对各种药用植物介绍比较详细：产地、生长特点、用途。还配有彩色图片。
90、了解到很多植物知识
91、细节图很多很好，可以准确分辨出植物的差异
92、都是对植物有一定研究的。
93、这不是一本小说，也不是一本励志，但喜欢植物的可以在这里，更认识植物，体验植物的药用。
94、比那本《北方药用植物》好，国内图鉴这方面图书都太不行了啊啊！期待哪个牛人改变这个局面
95、去认识认识中药的原貌
96、总体评价比北方那本要好，只是错误依然有，毕竟不可能要求太高，关于药性这个要比北方的准
确的多，你说一个医生写出来的和一个植物摄影师写出来的当然不一样，不过这个也只是一个参考。
97、这不是小说，不是药方，但这里能更了解植物的药用。
98、之前看过北方版了，还可以，现在再看看这本南方版。
99、始终是南方土生土长，木有办法啊。
100、介绍详略得当，很适合阅读、了解。
101、好书，建议与北方药用植物一起阅读，该书比北方药用植物专业一些。
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