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《贤者之书》

内容概要

媲美《小王子》的心灵成长奇幻作品
日本“国民成长指导之父”出道成名作
日本青少年必读成长书籍   台湾中小学推荐书目
《贤者之书》是一部有趣的心灵成长奇幻小说。故事从对工作及家庭感到失望的中年男子亚历克斯与
少年赛义德的相遇展开。
中年男子亚历克斯，来到了自己青少年时期经常一个人排遣寂寞的公园，在那里他遇到了一个旅游中
的少年赛义德，赛义德告诉亚历克斯他来这里是为了寻找第九位贤者。在这之前，他已经遇到八位贤
者，从他们那里听到了教诲并各得到一片拼图，他与贤者间的故事被记录在手中的《贤者之书》中。
只要将九片拼图嵌在《贤者之书》里，他就算是完成了这趟旅程。亚历克斯得到赛义德的允许后，开
始阅读赛义德与前八位贤者之间的故事⋯⋯
第一位贤者：行动；第二位贤者：可能性；第三位贤者：自尊心与他尊心；第四位贤者：目标；第五
位贤者：现在；第六位贤者：投资；第七位贤者：幸福；第八位贤者：语言。读完了赛义德目前为止
的故事后，亚历克斯回想自己目前为止的人生，充满感谢的他决定重新好好地开始自己的生活。这时
赛义德告诉他，他的旅程已经结束了，因为他遇到了最后一位贤者⋯⋯第九位贤者：感谢、给予、诞
生。
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《贤者之书》

作者简介

喜多川泰（Kitagawa Yasushi）：1970年，生于东京都。小说家、诗人、专栏作家、演说家。专门从事
青少年励志和人生辅导工作，2005年开始写作，其独特的文笔深受读者喜爱，作品多通过小说、散文
的形式寄托励志向上的含义及通俗易懂的哲学道理，是日本畅销与长销皆备的心灵作家，被誉为日本
“国民成长指导之父”，在青少年群体中拥有极高的人气。
著有《贤者之书》、《遇见你之后》、《从谎言开始的旅程》、《圆梦的手纸屋》、《筑梦的手纸屋
》、《心情日和》等。
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《贤者之书》

书籍目录

冲动
邂逅
《贤者之书》
序章 旅程的开始
第一位贤者
第二位贤者
第三位贤者
第四位贤者
第五位贤者
第六位贤者
第七位贤者
第八位贤者
发现
最后的贤者
新的旅程
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《贤者之书》

精彩短评

1、只是一块拼图
2、作为鸡汤，真的还蛮好喝的
3、媲美小王子言之过誉，但是确实有那么几句话很有道理。
4、忘了曾在哪本心理类图书中看到过有介绍这本，故借之。将探索心灵之旅包装成冒险之旅，为作
者的创意鼓掌，但通篇为了说理用语罗嗦，可以简而言之的话却要将其扩充，若我还是少儿，估计早
已失去读完的耐心。最后其实只是在说，你能否从任意一个人身上发现闪光点，有自己的感悟并将闪
光点化为自己的品质吧。可读性实在不强。
5、一个完成自己的书为目标开始寻找能指引自己人生的贤者，每个贤者都教授了一个最普通，但却
也最难被人注意到的道理。每个人都是在完成自己的人生拼图。
6、剧情的存在只是为了灌鸡汤，但是整本书还是挺好读的。
7、重新定义梦想，行动的结果是一片片拼图，大多时候我们无法透由零星几片看到全貌，但可以透
过散落的拼图想象可能的画面，这是人们对未来画面的想象，是“梦想”。喜欢拼图这个概念，喜欢
某种奇特的相遇，在图书馆不知看什么流连徘徊时映入眼帘。
8、刚开始看还以为是什么剧情，WTF不小心喝了一大碗鸡汤。。。
9、深入浅出的一本书，会给你很多启发与思考，也非常的简单易懂！
书以小说的形式来展开自己的想法，同时其中的类比很贴切。
其中谈及的问题很贴近现实，调理清晰明了！
10、充满日式思维的励志故事。不过说“媲美《小王子》”未免言过其实了。
11、跟小王子 是肯定不能比的。描述“目标”的时候讲到了医生。特别羡慕，太需要懂得倾听的医生
了。
12、这种书，我要是有时间，我也能写一打。 这种书只能靠营销。
13、虽然是鸡汤，但是童话故事般的美好，并真的对自己有触发，也就无所谓了。很喜欢里面对人生
这样对的形容"人生就像拼一副宏伟图画的拼图(当然有的人是小幅的)，每个瞬间都是拼图中一部分，
现在拥有的图块虽然不知道有什么用，但是也是组成你完整人生的一部分，也提示你下一步怎么安排
。"
14、好
15、这本书在豆瓣上怎么看呢
16、 这碗鸡汤煲得好！虽然也是励志书但是故事的形式很好玩！那就起航吧！开始行！动！得！拼！
图！吧！
17、用近童话的方式来诉说人生哲理，让人容易接受。
18、行动，可能，自尊心和他尊心，目标，现在，投资，幸福，语言，好学.
19、在贤者的定义上前后有些错乱，但是其中道理还是得到了启发
20、有一定道理。
21、读的过程中除了接收到满满的正能量，还感受到心中射进的温暖阳光。感触颇多。“不要为已经
过去的，和还没发生了人生蒙蔽了你的心，集中精力过好今天。”
22、收集人生的每一块拼图，完成自己的梦想。
23、像童话书，九位贤者的智慧凝聚，最喜欢第五位贤者的忠告：“宝贵的今天，不该用于反复阅读
已经写下的页面，悔恨过去；也不该翻着尚未书写的白纸，担忧未来。”
日子过到现在，闲出p来，上次投的简历还没有音讯，刚刚又投了另一家公司，五一打算回家了，闲
的隔应的慌，书也看不进去，刷了三天的87版《红楼梦》了，啊呀，无趣无趣！
24、我觉得还是很温暖的 浅显易懂
25、日料鸡汤：立即行动就有无限可能，重视自己同时还要感恩他人，活在当下却要心怀宇宙，珍惜
时间的同时不忘自我催眠。总之，懂得向人学习的人才会发现别人的可学习之处，自己想贤也就是贤
者了
26、框架式的小王子
27、还以为是冒险类的小书，借回去以后才发现是鸡汤文。总之不是很好看。
28、我觉得有必要买一本，真的简单易懂，有深入人心
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《贤者之书》

29、富有人生寓意色彩的鸡汤小说，感觉比较适合中学生来读。是可以励志的正能量读本。
30、看了电视剧贤者之爱 就顺手拿了一本 本以为是电视剧的小说剧本 没想到是一本鸡汤 是褒义的鸡
汤 看着简单 但仍对我们有启发 例如：我们的心会把别人说过的话全部吸收 对就是全部吸收 不管好的
坏的 。还是值得一读的
31、简简单单的治愈系小书 放下这本书后的旅程才是身为贤者的考验！
32、虽然文笔和构思一般般
但是读着很舒服
33、读行六/：感觉喝了一碗日式鸡汤。道理我都懂，但是臣妾做不到啊~（话说，每位贤者最后的总
结语值得反复回味）
34、以后再也不看这种书了，内容基本大同小异，看完之后一点也不记得我也是醉了。
35、拿起这本书是因为想着这个喜多川是不是杰尼斯的那个喜多川（没有任何J饭痕迹应该不是吧hhh 
一碗日式鸡汤 大概和之前很火的秘密差不多 用拼图接力写书的手法也不能说没有增加趣味 人生就是
一场收集拼图的旅途 每一次行动的结果无关成功失败 只是获得了一片为最终完成人生写照所必不可
少的拼图 一切皆必然（如果把记忆的角落都翻找出来 光回忆就够你忙一天了 集中精力过好今天吧！
36、这样的书总是给人满满的温暖
37、简单而又深刻的一本书，不消多久就可看完。
38、鸡汤喝的太多容易反胃啊。
39、这不是鸡汤！
40、里面的几个思维真的很容易开发自己的潜能。比如说，所有的经历都是一片片拼图，如果你扔掉
了那片拼图，你还是会得到，知道你明白。
41、将成功学 心灵鸡汤熬成小说的模样，似乎是更好下口一些，让那些个看腻了散文议论文式的心灵
指导书籍的人，也能读得饶有趣味，关键是，鸡是好鸡，确实有几分道理，浅显而并不易懂。
42、完全被这种装帧精美书名唬人的成功学教材骗了
43、对我来说阅读体验远高于《小王子》，花了好几个小时认真看完，记了三页的笔记。
44、干了这碗大鸡汤
45、人生就是一块一块的拼图
46、可以和小王子比也是说说的 作为鸡汤 小王子可以感动成年人 这本感动小孩还不一定成功
47、九个故事，九个方面的拼图，可算是包括了生而为人，通往幸福之路的方方面面，最重要的是 自
己。在阅读时很多方面的想法不谋而合，但有意义的是想法存在的差异性，若是探究其中的异同，便
是此书的受益者，略知一二了⋯⋯
48、一碗鸡汤
49、让将来读你传记的人都能认同:这个人将来必然获得巨大成功。
50、已经忘记读过｀｀｀｀
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《贤者之书》

精彩书评

1、《贤者之书》，月前读的，现竟已忘了大半。书展购得此书，得作者亲笔签名，封面甚是梦幻。
难得有日本书籍这么小清新了。字里行间作者对这个世界的温暖爱意溢于笔尖。我一直觉得日本作家
的文字中有着骨子里的变态。阐述道理的方式很奇特，游历+对话，七位贤者，七个道理。我的想法
与其中某些不谋而合，也算是受益。然总觉得略显啰嗦幼稚，更适合多多看。
2、从恬静的小村庄，到险峻的山峦，从竹林间的雅舍，到奢侈的巨富宅邸，从都市的摩天大楼，到
黄沙滚滚的广袤大漠⋯⋯翻过山，越过海，无数次的跨过国境线⋯最后的最后，来到了街边的公园，
遇到了一个迷茫中的失意者⋯⋯该书是很典型的奇幻流轻小说的架构。话说，从某些方面，很容易就
会令人联想到《少年Pi的奇幻漂流》吧！又或者，像是冒险主题的通关游戏的套路——年轻的主角赛
义德得到了魔法秘宝，踏上了命运注定的旅途，历经艰难险阻，达成人生的目标，最后功成身退什么
的O__O&quot;⋯艾玛，整个的一个人生赢家啊！反正，套路千篇一律，巧妙各有不同。虽然，都是聚
集了一切能够令年轻读者喜闻乐见的卖点，可是因为书籍的类型不同，与更重视路途上的经历的冒险
故事截然相反，这样的治愈系小说，更重视的是人物的心理变化。或者说，是心理的成长。就像是集
齐七枚龙珠，通关的“勇者”就能召唤神龙，满足自己的愿望一样；集齐了九位贤者的智慧箴言，通
关的“勇者”就能成为最高贤者，不仅自己，甚至连周围的人都能够一起获得幸福和成功。那么，这
一路上，赛义德辛辛苦苦的都取到了什么‘真经’呢？或者说，赛义德最后所获得的勇者的奖励又会
是什么呢？首先，赛义德最先学会的是“接受”，然后，通过与不同贤者的接触，逐渐他学到了更多
宝贵的东西：第一位贤者的教诲是——行动，为了尽可能多的收获必须尽可能多的行动然后审视思考
；第二位贤者的教诲是——可能，人类具有无限的可能什么都是有可能做到的；第三位贤者的教诲是
——自尊心和他尊心，自尊心有多高他尊心就该有多强；第四位贤者的教诲是——目标，“你想要做
什么”不等于“你想要做一个什么样的人”；第五位贤者的教诲是——现在，即使是还没有成功的现
在也要全力去做到一个令人感觉必然会获得成功的人；第六位贤者的教诲是——投资，学会用自己的
人生和时间来为自己增值；第七位贤者的教诲是——幸福，希望为他人带来幸福的人才是最有可能获
得最终成功的人；第八位贤者的教诲是——语言，语言会创造出所有。最后的贤者的教诲是：①感谢
，要时刻抱持有一颗感恩的心；②给予，想要收获必须先学会付出；③重生，无论什么时候改变都是
来得及的。因为通关了所有的“贤者”，勇者赛义德知道了自己以后该如何去安排自己的人生。他明
白了，人的欲望是无尽的，但是如果能够不忘记感恩自己已经拥有的，总能够获得幸福！或许，旅途
的本身就是最大的收获吧。【贤者还是愚者，要看求教者从他（她）那里学到了什么。对于赛义德来
说，无论是谁都可以成为一位贤者。因为我也这样成为了一位贤者。】——也正是因为有了这样的认
知，‘我’终于恍然大悟，原来，在我之前的八位贤者，一定和我一样，不过是一个普通人。只是因
为遇上了那个正确的人，才成为了贤者。书中一共出现了8+3个贤者的教诲，总计12条成为贤者的箴
言，但是，私以为还要加上第十三条“学习”——“对于一个热心学习的人来说，世界上的所有人都
能成为他的老师。”这是作为最后一位贤者，第九位贤者，我，亚历克斯，在阅读完完全全部的《贤
者之书》最真切的感悟。PS.【】内摘自原书，非原创。
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《贤者之书》

章节试读

1、《贤者之书》的笔记-第41页

        人的一生，就像在一步步完成这幅巨大的拼图。完成拼图的人生被称为成功，而你如何去完成这
幅拼图的思考，通常被称为梦想。所有拼图都有用，缺乏的只是对完整构图的想像力。格局太小，所
认为的梦想只是巨大画面的一小部分，这不能算梦想，就算完成了也没有成就感

2、《贤者之书》的笔记-第118页

        把现在自己拥有的财富，换成现在不能用的东西，然后等它在将来升值。这才是投资。如果是现
在用得上的有价值的东西，就不是投资而是赌博？也就是说，投资是为未来做准备，买了现在没用的
东西，存在那里等它变成有用的东西⋯⋯没有远见，不能看清现在没价值但将来一定会用得上的东西
的本质，就没办法投资成功啊

3、《贤者之书》的笔记-第160页

        语言会引导所有事物。
你每天有意无意中使用的语言，能吸引人也能让人离去。所以语言带来邂逅也带来分离。语言产生了
行动，语言决定了选择，做出判断。
人们常说：他人的言论会改变你的人生。
如果总被人说是背叛者，即使现在不是那样的人，今后也一定会在某处背叛。如果一个孩子成长过程
中不停被夸奖“你真有天赋”，这样长大的孩子也会很有才干。
说到这里，你应该很明白了，语言会创造出所有。
如果说语言是夺人性命的致命武器，那么人都是在自己的身体里制造武器。伊藤计划《屠杀器官》

4、《贤者之书》的笔记-第56页

        首先要做的不是理解，而是接受。
我们每一个人的内心，都蕴藏着一个巨大力量！

5、《贤者之书》的笔记-第91页

        过去，这个国家的很多人都认为人的心在腹部。所以在这个国家的语言里，有烦躁的事情称为“
腹立”，说真心话称为“腹割话”，把心怀诡异的人称为“腹黑”。相传人们就是这么认为的。
自己的行为如果给他人带来了麻烦，或者发生了意外的结果，为了证明自己不是早有预谋，而是碰巧
造成了这样的结果，他就会切开自己的腹部，让别人看到“肚子里没有什么黑色的不良企图”！
他们相信这才是武士应有的姿态！
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