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《篮球高手防守技战术全攻略》

内容概要

《篮球高手防守技战术全攻略(全图解)》是篮球爱好者初学入门的指导手册，它将引领初学者开启学
习篮球之门。在所有的体育运动项目中，篮球是最令人激动的，篮球是传递着青春的活力和张扬自我
的载体，它最重要的表达就是自由而富有创造性的人生，它丰富而鲜明的内涵可以启迪每一个热爱生
活的人。一直以来，我们都过分强调学习技术，而不是如何使技术的运用更为有效——即在比赛中更
好地运用所学到的篮球技术。篮球比赛入门方法不同于传统的教学入门的方法，它首先强调的是做什
么，然后才是如何做。更重要的是，篮球比赛入门方法以比赛的方式让你自己发现在比赛中究竟应该
如何做。而不是由教练教你应该怎么做。
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《篮球高手防守技战术全攻略》
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《篮球高手防守技战术全攻略》

章节摘录

插图：对手持球突破时，防守队员要向对手突破方向迅速撤步堵截，当球暴露在对手体前，刚由地面
反弹的一刹那，突然以短促的手指手腕和前臂的动作从侧面打球。在防突破时，当对手处于即将超越
防守队员的瞬间，可以从后面打球。如持球队员从防守者左侧运球突破时，防守队员可以用左脚为轴
，紧随对手身后做前转身跨步，手臂和上体向前伸展，用右手从对手的后方打球。打球后最理想的是
获得球后结合反击，超越对手发动快攻。打球时应注意以下几点：（1）打球上步时步幅不要太大，
上步不能过猛，以免失去重心。（2）打球不成功时，要吸时恢复原来的防守位置，保持针对性的防
守姿势。（3）注意分辨对手的真假动作，打球时既要出击果断，又要看准时机。4.堵截运球与抢打球
当对手运球推进与组织配合时，防守队员要堵卡运球队员的主攻一侧，迫使其侧向或背向运球，最理
想的是使对手运球停止。堵截运球时，要抢前到位，抢占垂直面和运球者的路线，致使对手带球撞人
犯规。当逼近运球队员时，要迫使对手向边线运球或向死角运球。防守距离要使对手不能体前变向为
宜。当对手体前运球时，可采用欲擒故纵的方法，故意堵其运球一侧，迫使对手向自己预定的方向变
向运球，一旦对手运球变向，在球落地反弹起来的一刹那，突然跨步伸臂打球。当未打到球时，继续
利用滑步堵截，保持正常防守位置。当对手后转身变向运球时，在对手将球后拉落地向上反弹的瞬间
，出击抢球或打掉对手的球。抢球时一般采用侧身跨步，靠近运球者一侧的脚跃出，双手截获地面反
弹球。打球时，手指向下，手心向前，从侧面打球，紧接上步，拿被打掉的球向前推进。
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《篮球高手防守技战术全攻略》

编辑推荐

《篮球高手防守技战术全攻略(全图解)》是一名“金牌教练”。它指点篮球技术入门到提高的捷径，
精讲细解易学易练完全实战，技术强化训练最实用的指导手册。
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《篮球高手防守技战术全攻略》

精彩短评

1、光盘坏了，儿子超级不高兴，叫我跟客服说补一张光盘来，可客户就跟我讲怎么退货后不理人了
，服务有待提高
2、只能说一般，vcd制作也很劣质，不如张卫平的那套视频好
3、很喜欢这系列的几本书！
4、给孩子阅读的教材
5、可以看看 结合自己的实战经验分析 不用照搬
6、冲着VCD买的，还不错
7、非常好，非常好看
8、书不是很好 太卡通了 适合初学者  ....................
9、感觉讲的不细，只适用于初学者
10、这本书非常实用，值得购买！
11、书很好，配有光碟 ，易学易懂。不错
12、挺不错的，先看光碟再看书消化快些
13、很好 不错 很实用 孩子很喜欢
14、送喜欢篮球的儿子
15、东东不错，是学习的好资料
16、本书还不错，但是光盘不见了```````````
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