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内容概要

本书是“完全健康手册丛书”的一个分册。人到中年，是疾病的多事之秋。本书着重讨论了中年男性
如何在快节奏、高压力的现代生活中走出第三状态，保持良好的身心素质；避免中年男性常见的泌尿
生殖系统病变、颈肩腰腿疼痛、心脑血管病变以及恶性肿瘤的早期发现等普遍关心的问题。科学性、
通俗性、实用性强，适合广大中年男性阅读。
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作者简介

蒋耀光教授，主任医师。全国著名胸心外科专家，重庆第三军医大学大坪医院。
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