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内容概要

作者以熱切習禪十餘年的經驗，及親近數位禪師所獲的法益，原原本本作系統的報告。巴壺天教授在
序中說：「書中所載，有傳授理論，有修習方法，有開悟例證，粲然皆備，最便初學。」為有志學禪
者不可多得的書。
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