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《男生，我大声对你说》

内容概要

著名作家、心理医师毕淑敏曾以轻盈知性的散文感动过许多读者，给他们的人生带来了积极的不一样
的改变。新年伊始，毕淑敏老师专门写给青年男女的心灵之书《女生，我悄悄对你说》《男生，我大
声对你说》温暖上市。
“在这个基本价值观变幻、动荡的时代，年轻人不可避免地充满迷茫和焦虑，但是我认为他们的茫然
是有解的。”谈起这两本套书的缘起，毕淑敏老师如是说道。她愿意与广大年轻人分享自己的人生智
慧，聆听他们的心声和困惑，用自己的经验和专业知识为他们重新获得幸福的能力助一臂之力。
《男生，我大声对你说》是著名作家、心理医师毕淑敏写给青年男性的心灵之书，内容涵盖男性的成
长、成功、励志、恋爱、婚姻、修养等主题，既有轻盈恬淡的青春美文，又有引人入胜的心理咨询故
事。本书是男性认识自己，走出困惑迷茫，追求成功幸福的人生指南，对于女性认识和理解男性心理
也不无教益和启示。
全书设计精美，全彩印刷，更有国内一线青年插画师精心绘制的60余幅唯美插画，堪称丰盛的心灵与
视觉盛宴，也是朋友互赠的最好礼物。男生女生套装版附赠超值珍藏插画明信片六张。
在每个男生的生命里，都有一个关于创造的秘密等待着被发现。那将是你的第二次诞生。你一定要相
信，在你的身体里有一颗种子，焦灼地盼望着阳光。
——毕淑敏

人生有可能很长，但年轻必然有限。请将烦忧化为镇定，修炼坚韧内心，洞察世事繁复。倾听天下美
好声音，将偶而幸福变得久长。做最佳良的决策，持最优等的状态。
——毕淑敏
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《男生，我大声对你说》

作者简介

毕淑敏，国家一级作家、著名心理医师。祖籍山东文登，17岁入伍，在西藏阿里服役11年。1980年转
业回京从事医务工作，后转入专业写作。著有《毕淑敏文集》《红处方》《血玲珑》等百余部作品，
曾获庄重文文学奖、陈伯吹儿童文学奖、小说月报百花奖、台湾中国时报文学奖等各类文学奖项30余
次，被誉为“文学界的白衣天使”。

Page 3



《男生，我大声对你说》

书籍目录

I飘扬的长发与人生的幸福
男女眼中的玫瑰花
飘扬的长发与人生的幸福
蝴蝶盾
虾红色情书
速递喜糖
购买一个希望
失恋究竟失去什么
II成千上万的丈夫
男妇产科医生
你究竟说了些什么
有一种笑，令人心碎
遮颜男子
成千上万的丈夫
一夫多妻制是否合理
爱怕什么
⋯⋯
V孤独是一种兽性
忍受快乐
卑微也是我们的朋友
在纸上写下你的忧伤
任何成瘾都是灾难
孤独是一种兽性
VI改变在电光石火间
造心
苍茫之悟
非血之爱
生当做瀑布
闭阖星云之眼
⋯⋯

Page 4



《男生，我大声对你说》

精彩短评

1、  适合我这个年龄段的(就是中学生)，喜欢前面几篇的文章，都是真实的例子，一个个生动的故事
，阅读的时候好像在看电视剧，真是趣味横多。但带来的不仅仅是表面，还启发了更多深沉次方面的
。总体来说，挺喜欢的。
2、读过毕老师的第一本书，书中每个故事都能让人陷入沉思，随即便是电光石火般的改变，让一个
男孩瞬间成长为一个男人。
3、读了三篇读不下去，果真是给男孩或是老师看的。

4、冲着毕淑敏买的  精装本  好贵  不知怎么不大喜欢这种文风了。还是期待她的小说吧。
5、身为心理学家的毕淑敏，她的散文都很适合作为少年心理知识萌芽书籍，但和其其他散文系列风
格类似，洞悉心灵深处，解决情绪问题，了解心理医生的生活。
6、对后面的文章没多大兴趣
7、很久没看鸡汤文了，不过一点儿也不美。
8、前几篇是那种采访实录，后面的就是散文了，原谅我，没耐心读散文
9、不是说不好，感觉像是初中生读的样子。
10、后面几篇有点无聊了，抒情太多。前面几篇很出彩，启发性很高。
11、人生有可能很长   无论是表面伤痕累累   还是内心一蹶不振  我们都需要保留一份真爱   照耀温暖的
人生   我们不能要求一个没有风暴的海洋   那不是海  而是泥潭   在生与死之间    就是那孤独的旅程
12、我不是书中的男生，不过让我知道了其他男生的想法，算是三省吾身了。
13、【拍卖你的生涯】拼此一生，你到底要什么？ 【生命的借记卡】不要用你的卡，做纯粹为虚荣和
炫耀的消费 不要买不喜欢的东西，生命刨去了那么多必要支出，你还剩多少黄金时段？【你身体里必
有一颗成功的种子】人生是没有任何意义的——我们每个人要为自己确立一个意义！【造心】优等的
心，不必华丽，但必须坚固。【像宴会一样松散】——14.10 图书馆 源自读书笔记
14、两三天时间翻完了，书装帧精美。有几篇小故事还是很有意思的。不过毕淑敏的散文诗绝对不敢
恭维。若是让我说这本书讲了什么，我也记不起来了。我这人就是看完一本忘一本，乐此不疲。
15、我比较喜欢看毕淑敏的心理师的故事，对于大篇幅的散文我不是很有收获，但故事总是比较新奇
有趣。这本书有一部分之前的文章，建议借阅
16、a1
17、可以
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