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《西藏密宗养生功(VCD)》

内容概要

古老而神奇的西域传统养生功法精髓，藏密养生大师传授，来自雪域圣地的神秘古老养生法。

呼吸、冥想与35个基本动作相结合，一招一式详尽示范，专业指点，揭秘来自雪域圣地的神秘古老养
生法。
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