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《乔见猫》

前言

序／分享这是我来北京后的第一场雨。过去的一年，因为工作的关系，很漂泊⋯⋯觉得人生真的好奇
妙啊⋯⋯也许以我的年纪，此刻谈起什么人生不人生的，有种无病呻吟强说愁的感觉⋯⋯但这就是人
生⋯⋯此刻的人生⋯⋯当下的我⋯⋯也许是我的工作，常常要扮成别人，试着想象别人的人生，有时
候扮久了，当一个人漂泊久了⋯⋯对于自己所处于当下人生⋯⋯连自己都不确定是不是有点混乱了。
可以确定的是⋯⋯漂泊的日子⋯⋯让人深刻地感受到了寂寞⋯⋯在很多很多时候。人生啊⋯⋯好奇妙
啊⋯⋯小时候，我从来没有想过有一天，我会是这样生活着。起床，飞到一个城市，面对不同的人，
工作⋯⋯可能一天，可能一星期，可能一个月⋯⋯然后离开。直到下一次，再回到这个城市，和不同
的人，工作⋯⋯我常常会忘记身在何处，在哪一个饭店，住哪一间房，每天要经过哪一段路，因为其
实对我来说，在哪个城市都是一样的，一样的陌生。不会太记住一些感觉，在每天快速变化的日子里
，时间的意义，只在于能不能在限定的档期内完成工作，然后⋯⋯离开⋯⋯此刻我望着15层楼窗外的
北京，我记不得这是第几次来北京了，记不得前面那每天都要经过的高速公路，我只是一个陌生人，
在这个陌生的城市里。第三本书⋯⋯这样看来，好像我要开始找寻人生的真谛了⋯⋯哈哈⋯⋯很多人
给我的留言，常常会说好喜欢第一本《乔见没》里的文字⋯或是在《乔见巴黎》里，得到了某种共鸣
的信息⋯⋯说真的⋯⋯当我看见这样的留言⋯⋯心里常常会莫名奇妙汗颜⋯⋯倒不是觉得那些自己写
的文字好或不好⋯⋯只是⋯⋯那只是一段文字⋯⋯只是一个女生，对当时生活的记录⋯⋯真真假假，
也许刻意加大了当时的伤悲⋯⋯也许做作了某些感觉⋯⋯也许有着100%的真诚⋯⋯对我来说⋯⋯那只
是我对过去的记录⋯⋯曾经伤痛的，曾经混乱的，曾经美好的，曾经的⋯⋯我的工作是奇特的，奇特
到无法形容是好，还是不好⋯⋯只是最近的我忽然发现了⋯⋯我所选择的这个人生啊⋯⋯无论任何事
情⋯⋯都会被一一记录下来⋯⋯小时候，我从来没有想过有一天，我会是这样生活着。起床，飞到一
个城市，面对不同的人，工作⋯⋯可能一天，可能一星期，可能一个月⋯⋯然后离开。直到下一次，
再回到这个城市，和不同的人，工作⋯⋯我常常会忘记身在何处，在哪一个饭店，住哪一间房，每天
要经过哪一段路，因为其实对我来说，在哪个城市都是一样的，一样的陌生。不会太记住一些感觉，
在每天快速变化的日子里，时间的意义，只在于能不能在限定的档期内完成工作，然后⋯⋯离开⋯⋯
此刻我望着15层楼窗外的北京，我记不得这是第几次来北京了，记不得前面那每天都要经过的高速公
路，我只是一个陌生人，在这个陌生的城市里。第三本书⋯⋯这样看来，好像我要开始找寻人生的真
谛了⋯⋯哈哈⋯⋯很多人给我的留言，常常会说好喜欢第一本《乔见没》里的文字⋯或是在《乔见巴
黎》里，得到了某种共鸣的信息⋯⋯说真的⋯⋯当我看见这样的留言⋯⋯心里常常会莫名奇妙汗颜⋯
⋯倒不是觉得那些自己写的文字好或不好⋯⋯只是⋯⋯那只是一段文字⋯⋯只是一个女生，对当时生
活的记录⋯⋯真真假假，也许刻意加大了当时的伤悲⋯⋯也许做作了某些感觉⋯⋯也许有着100%的真
诚⋯⋯对我来说⋯⋯那只是我对过去的记录⋯⋯曾经伤痛的，曾经混乱的，曾经美好的，曾经的⋯⋯
我的工作是奇特的，奇特到无法形容是好，还是不好⋯⋯只是最近的我忽然发现了⋯⋯我所选择的这
个人生啊⋯⋯无论任何事情⋯⋯都会被一一记录下来⋯⋯只要轻轻敲下手指头⋯⋯我所有的过去，曾
经说过的话，5年前在某个工作地点的照片，所有关于我的记录⋯⋯都能够在一分钟内⋯⋯清清楚楚
任由大家欣赏了～～⋯⋯只能说我实在是一个单纯的人，单纯到这样想的时候⋯⋯都单纯地觉得⋯⋯
哇⋯⋯那⋯⋯这样好不好呢？哈⋯⋯唉⋯⋯好单纯啊⋯⋯老实说，我不知道这样的人生好不好？老实
说，我不确定我快不快乐？老实说，我对这样的我⋯⋯还有着很多疑虑⋯⋯妙的是⋯⋯我的疑虑⋯⋯
在我身处的环境里，常常会变成很多人的疑虑⋯⋯再这样下去就疑虑不完了⋯⋯唯一不疑虑的是，我
是比别人，拥有着更多的爱，在这个世界上，很多人常常给我爱⋯⋯为我加油打气⋯⋯会为了一些关
于我的文字，感到快乐或悲伤⋯⋯这样的爱⋯⋯应该要懂得珍惜，和发自内心地感恩。无关快不快乐
，因为无论快不快乐，这都已经是我的人生了，如果⋯⋯我这个时常神来一笔，多愁善感，对生活常
常想太多的女生⋯⋯如果我的感觉，我对生命当下的某些感触⋯⋯也许可以让某个人得到些什么⋯⋯
也许可以让某个人感受到什么⋯⋯也许可以让某个人快乐⋯⋯那么，我很愿意分享，勇敢地分享，豁
出去地分享，单纯地分享⋯⋯分享⋯⋯这些在生命中⋯⋯想要被记得的每个瞬间。我⋯⋯是学着在得
到中失去⋯⋯在失去中得到的⋯⋯
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《乔见猫》

内容概要

对「猫岛」的向往，对蓝白国度的想像，对古老神话的迷惘⋯⋯构成我到希腊的理由。
穿梭在雅典商圈的布拉卡区（Plaka），像猫一样在蜿蜒巷弄间探秘；攀上一块块的大石头，宏伟的卫
城（Acropolis）如守护女神般的就在我身後；在米克诺斯岛（Mykonos）蓝白相间的迷宫街道中迷路
了，也会有幸福的感受；在岛上最高的村落ANO MERA的修道院，遇到一只爱撒娇的蓝猫，坐在我怀
中翻著肚子滚来滚去⋯⋯
三月初的希腊有点阴晴不定，原来，雪与阳光可以同时存在。而米克诺斯岛八成偷偷爱上我们其中一
个人了，舍不得我离开，所以它和天空商量著，用尽了所有办法把我们留在身边⋯⋯短短几天，亲身
体验了米克诺斯的春夏秋冬。 　　这是一趟没有计划的行程，没有目的的旅行，也许就只是待在一个
陌生的地方，睡醒了就看书，看累了就发呆，然後去街上走走⋯⋯在希腊岛上书写情感，在工作与放
松之间取得平衡。
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《乔见猫》

作者简介

陈乔恩，台湾女艺人，曾担任乔杰立唯一女子团体“七朵花”的副队长。后出演多部偶像剧，有“偶
像剧女王”之称，其主演的戏剧《王子变青蛙》《命中注定我爱你》先后打破了台湾偶像剧收视纪录
，陈乔恩更是凭借《命中注定我爱你》入围第43届金钟奖最佳女主角。之后陈乔恩又转战内地，接连
出演《倾城之泪》《佳期如梦》《春光灿烂猪九妹》《胜女的代价》等内地影视剧。

Page 4



《乔见猫》

书籍目录

06在序之前 010序／分享 014出场是一定要炫的啦 018Hi⋯⋯苏格拉底 023妥协 025Sometime⋯⋯ 026等
一个人 032旧衣服 034居住在泡泡星球的女生 040谢谢陶晶莹 042潘多拉的盒子 044公主的幸福 048低 050
我的小宝贝 052我的大宝贝 060爱情海 066爱情和死亡一样霸道 068寄不出的情书 070不哭 074有一天 080
什么都不是了 082失速 084爱琴海上有一对情侣，在吵架 088迷失在迷宫街 092一步接着一步 094万圣节
096猫咪知道我伤心 108希腊时间4：26 113伤心的眼睛 116米克诺斯的蓝猫 120滴答⋯⋯滴答⋯⋯ 124胆
小鬼 130洁癖 132隐形衣 135美丽的意外 136米克诺斯的暗恋 138乔见米克诺斯的大雪 147花心的宙斯 150
浪漫的鬼话 152眼泪 154旅行后记
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《乔见猫》

章节摘录

版权页：   插图：    出场是一定要炫的啦 不！不行！ 因为除了我们，其他人都已经在登机门前，死皮
赖脸连哄带骗外加上“我们是一个团队她们没来我们也不上飞机”拜托啦快到了啦真的啦～～～ 用尽
所有“卢功”，死求活求地请航空公司再给我们20分钟⋯⋯ 在飙回机场如飞起来的车子里，玉立说万
一真的来不及的话⋯⋯ 她问到了还有一个方法，总不能叫大家等我们吧！他们可以先早我们两天到雅
典，先拍一些有的没的！ 不不不⋯⋯这不是好建议，是我要出书，我没去还拍个屁！ 就在一阵众人
傻眼中，玉立终于问到了还有一班飞雅典的飞机！ 谢天谢地！ 我说啊⋯⋯老天真是疼爱处变不惊的
我们⋯⋯ 有了，有飞机了⋯⋯ 就是我们三个人要先飞到日本，也许等几个小时，很快地接上一班飞
向一个名为Doha的机场，位于卡塔尔小岛的班机，然后也许再等几个小时，然后也许再搭几小时的车
子⋯⋯就可以到达雅典了。 多哈？卡塔尔⋯⋯那是个什么地方，我长这么大连听都 没听过⋯⋯ 我想
象着我们三个人带着好几箱行李，然后在那个听起来很荒凉的小岛机场的画面⋯⋯ 这真是太神奇了，
也许我们三个可以先在那里拍几张新 书的照片，搞不好很有感觉⋯⋯ 太诡异了⋯⋯那画面也太诡异
了吧⋯⋯ 搞不好那个多哈机场还有那种黄色的吊灯呢⋯⋯ JOEinGREECE HI～～苏格拉底 有时候啊～
～ 有时候～～ 即使不打烂奖牌和奖杯⋯⋯ 是比较珍惜吗？ 当然我这样的凡人是激不起苏格拉底的一
字一句⋯⋯ 他依然穿梭于古代和现今⋯⋯ 苏格拉底依然沉默着⋯⋯ 生命是礼物的！ 当然也可以是一
个旅程！ 我相信我的催眠老师会喜欢苏格拉底的⋯⋯ 也许她也会喜欢庄子和弗洛伊德⋯⋯ 用科学了
解心理，用心理解释科学～～ 而我⋯⋯ 只是一个女孩子而已，在也许人们看来很复杂的地方，仍看
得见单纯的女孩子～～ 觉得世界上最美的礼物是爱情，看见了，却无从说起，忽然有了一种重重的委
屈，我⋯⋯只是一个，希望能够和正常人一样谈恋爱的女生而已～～ 风生于心⋯⋯ 心随着风走，学
着自在，我追寻的⋯⋯ 不是苏格拉底，而是爱情。 妥协 我以前不爱回应任何事的，我不在乎和我无
关的人如何解读我，但是后来我发现不回应不对的事，不对的事就会慢慢变成一种瘟疫，如同病毒般
渐渐毁掉最原始的单纯⋯⋯ 不是单纯地看这个世界，这个世界就会是单纯的。 我的工作，常常给我
一种直接又残酷的震撼教训⋯⋯ 让我开始妥协很多事情⋯⋯ 有时候⋯⋯我也会哭的。 当然不是在戏
里，我哭的，其实我挺爱哭的⋯⋯ 有时候。 原来哭也要怕吗？ 从哪一天开始，连哭都要想仔细了⋯
⋯ 在想哭的时候，想想别让人担心，我也会哭的，其实我挺爱哭的，只是从没有人知道而已。 只是
我都忍住了，而不知道为什么要那样忍住而已。
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《乔见猫》

编辑推荐
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《乔见猫》

精彩短评

1、兄弟说我像她。
2、很坦诚的讲述自己的情绪，是本值得看的书！
3、写真书的缺点就是文字太少。乔恩的文字没有让我失望。不是说她文笔有多好，而是她的想法很
独特。她真的是个很可爱、率真，有魅力的女生呐。她的笑容很阳光，她的眼神偶尔迷茫，她的乐天
、善感⋯⋯真的很喜欢这个女生！
4、整体来说不错，可是最后一页有点墨迹在上面，虽然不影响，呵呵
5、纸质还可以的呐，就是包装的时候能不能用个硬一点的盒子包装下，虽然送过来的大叔已经很小
心翼翼了，就一层薄薄的类似于保鲜膜的包装，有点太随意了吧⊙﹏⊙汗
6、还不错啦，看的第二本写真书
7、更多私人的文字，更加自我的乔恩，不需要有多深刻，能够入心就好~~
8、之前一直有点排斥看明星出的书籍，看完这本之后，对于这类书籍有所改观。美女加美景，自然
让读者比较赏心悦目，当时最触动我的是乔恩细腻的文字和有点萌的字体，人说字如其人，她的内心
应该还是一个天真烂漫的小女生吧，有点软萌，有点迷糊，但偶尔又会淡淡忧伤。
9、真的还好。
10、整本书纸张的手感非常好，里面的照片也很好看。表达很流畅，字里行间没有过分的修饰，感情
自然真诚，我很喜欢这样的语言风格。
11、喜欢的女演员。。。但对于她的书。。。期待不高，所以没什么失望。。。sorry我这么说，哈哈
。小女孩的喃喃自语吧，我已经过了欣赏这个的年纪，不过希腊很美，写真不错。
12、书的印刷，包装都很好，没有任何损坏，看到很开心
13、纯粹为了球恩妹子买的。
14、包装的很细心，印刷质量也很好。
15、一般般
16、有点失望...还是去演戏吧
17、⋯⋯
18、好书！为了偶像而买。
19、老实说，这并不是一本特别好的书，可是我那么喜欢陈乔恩。
20、比较喜欢，应该是正版书
21、书很精美，乔恩也很美
22、原来陈乔恩的英文名是JOE啊~~此书一般，图片不错~
23、五星给阿幻，么么哒
24、当画册来看的话，这只是一本写真。
25、随便翻了一下，图片还是挺美的，就是文字内容很混乱啊，粉丝会买单的吧。
26、偶像写的书，小女人
27、随笔就随便看看
28、教主文笔真的一般。内容少，配了很多图
29、不知所谓的一本书。。。。四不像
30、不错
31、如果不是你送给我........
32、对于陈乔恩的喜欢是逐渐的~随性的记事，随性的美丽
33、喜欢乔恩，是一些女明星中相对有想法的人，她很善良和纯真，不过，对她文字的要求也不能太
高便是，何况是明星愿意真诚的分享已经很不错了。
34、图片挺美的，文字有的让人产生共鸣，喜欢。不喜欢里面的手写字，有点难认。
35、只有看到这本书时才想起，我当年也是追过星的。。→_→
36、封面不错，甜甜美美的楚楚动人的，内容不得不说很难看
37、我是冲着教主来买这本书的，书的质量还不错，就是书里面的图片很蒙，可能是纸质问题吧，不
知道台版的是不是这样。
38、读过了
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《乔见猫》

39、封面是很好，但是翻开第一页就破了个很大的洞，好像是被什么东西压破的，直到第20页才好。
真心疼啊。本想换货的，又怕麻烦，就算了。哎。我的乔见猫啊。
40、想不到当年年少会买这本书看，现在想想真的已经完全不记得写了什么
41、应该是正版的。因为乔恩才买的，遗憾的是这两次签书的地方都挺远的，也没机会去。
42、看完其实蛮失望的 这本书应该只适合陈乔恩的粉丝买吧
43、文字个人口语化。文章碎片化。如果只看图片，构图色调也是几乎不好看。
44、第一次买这种书，感觉挺新鲜的
45、与其当本书来读不如当成画册来看。她真美。
46、图片好模糊，纸张质量也不好，
47、心情随笔。
48、东方姑娘，敢爱敢恨，天真烂漫，向日葵
49、一个小女生的情绪与心情。
50、快递送货很快就送到了。质量很好，图片很清晰，非常好。
51、喜欢乔恩，喜欢文字，不错
52、写的也太随意了。。。
53、生命，是一份礼物...
有一天，
等我们比现在再长大一点了。
我们会明白，健忘也是一种本领，
如果能够选择性健忘......
恭喜你孩子，你长大了。

54、粉丝书。
55、文字就真的不是很喜欢啊
56、这个女人是我十年前就追过的偶像剧女王耶！现在还在娱乐圈混得风生水起！美貌不减当年，甚
至比以往更精致！所有的秘密都——不在本书。
57、喜欢美丽真诚，笔下有灵魂的你~
58、一口气看完 感觉很复杂 然后更爱这个女子
59、明星写的书大多数只能呵呵。。。。。。。。。。
60、书很喜欢，但是封面都被压坏了。差评！
61、既是读者也是向日葵也是写手
62、讲真我并不太能看懂她想讲的是什么，但那些写真是美的，人也是美的
63、温暖 明媚 独立 诚真
64、有些地方墨迹未干就合上了导致图片不太清楚但总体来说还是不错的~
65、一直想看看这本书，终于到手，文字能够让我找到共鸣，更赞的是，教主的照片美翻了
66、写真加一些小随笔 喜欢乔恩喜欢猫 所以对这本书印象不错 感觉挺私人的 但觉得没上本做得好 感
觉有些零散 和不具体 
67、文字还不错 手写繁体字看起来很累
68、一口气签了很多本，最后也只剩两本在手里。又读了一遍，还是爱你。
69、人挺美的
70、作为乔恩的演技粉在图书馆能淘到这种书着实还是蛮开心的 字体好可爱 封面好美丽
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《乔见猫》

章节试读

1、《乔见猫》的笔记-第78页

        人类很有趣、很复杂、很单纯、很直接，
人类对爱又忠诚又背叛，又渴望又不屑，
随着感觉前进了，又随着感觉后退了，
明明看见答案，又选择口是心非...

2、《乔见猫》的笔记-第151页

        是的
在我的未来里
每个画面都有你。

3、《乔见猫》的笔记-第84页

        吵架。
我是个不吵架的女生，
因为有些话啊，说出来了，总是伤人的，
我以为沉默也是一种爱。
我总是掉头就走人了，等心情平复点再说吧。
从没想过对方在背后默默看这我离去的眼神。
后来我发现，
吵架也是一种爱。

4、《乔见猫》的笔记-第113页

        当一个人对自己说谎的时候，
并不会好过一些，只是想被看起来好过些。
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