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内容概要

《多元智能提升训练手册:家长与孩子共同实践的成功训练》提出了教子成才“123”智能提升训练方
法：一个理念，即先成人后成才。二大法宝，一是养成好的生活和学习习惯，二是进行多元智能提升
训练。三阶金梯，即养成良好习惯、进入学习轨道和享受学习乐趣。每阶金梯分为三个部分。第-部分
“快乐成长故事”，作者通过教育孩子的典型故事。总结孩子成长过程中的得与失，给千千万万个家
长教育培养孩子成人成才提供借鉴。第二部分作者结合自己成功培养孩子的亲身经历和体会，结合培
养孩子时使用的训练题，编成适合少年儿童的二十组训练题、若干组测试题和智力乐园。每一组题都
兼顾各科知识，围绕数学逻辑智能、自然观察者智能、视觉空间智能、语言智能等展开，使得每一组
题，既是自我综创训练题，又是测验题。训练题每五组有一个单元小结，每篇有总结，使读者在小结
中找出差距并得到提高。智力乐园以知识介绍、小故事、小课题、益智游戏等为主。第三部分是参考
答案。
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