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《永遠喜歡你》

内容概要

「就算全世界都與你為敵，我還是最喜歡你！」
打開書的一瞬間，
你就已經交到了五十一個好朋友囉！
日本治癒系暢銷女作家 宇佐美百合子
溫馨遞送友情話語
捧著一大束的 給你
我喜歡那個當別人高興時，會一起替別人開心的你。
我更喜歡在別人難過時，會替別人祈求幸福的你。
「有你在，真好」如果身邊有一位朋友，總是在你需要時幫你加油打氣，不論如何都站在你這邊。那
不是太棒了嗎？可是，獨自生活在社會上，每個人都有自己繁瑣的事要做，能得到一位隨時隨地都在
身邊的知心朋友，不是件容易的事。本書集結了五十一位朋友的話語，隨時隨地幫你加油打氣，心情
不好時，能知道有人一直都喜歡著你，感謝有你的存在，是不是一件很幸福的事呢？低落的情緒，也
能慢慢地化解開來喔！
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《永遠喜歡你》

作者简介

宇佐美百合子
作家，同時也是位心理諮商師。曾任加拿大電視臺（CBC）主播，後從事心理諮商工作。其作品《兩
顆心》入圍1986年讀賣新聞社所主辦的「人類紀實大賞（human documentary）」。曾在「早安之眼
（morning Eye）中的人生座談輔導單元、「盡情歡笑」中的心理測驗單元中擔任固定班底。以寫作和
演講等活動為中心，向社會大眾傳遞生活幸福的方法。同時也為網路心理諮商的先驅之一。主要著作
有《元氣滿分》、《幸福開始》。
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