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作者简介

afé&Meal MUJI
期望透過直接品嚐料理原味的方式，推廣「質素之食」理念，讓更多人實際體驗食材的單純與美好。
譯者簡介
廖詩文
喜愛美食、閱讀與翻譯，目前任教於文藻外語大學翻譯系暨多國語複譯研究所。譯有《love HOME
：Mariの黑白收納練習》（天下文化）、《200個超神必勝學習法》（未來出版）等。
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