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内容概要

一个美女记者，12年去126个国家旅行，今天仍在路上，她最终更真切地懂得了“生活”。那生活在世
界不同角落的人们，用他们自己的方式和这个世界相处相爱着，他们是藏在这世界的美好。这本书记
录了地球另一端人们的生活方式和状态，像一封发往内心的信件，让迷失在生活中的心，重获清明且
发现生活之美。
1.舍弃美国优厚工作，到非洲开辟一个鸟岛，回归自然的生活方式的斯坦福；
2.体育健将萨乌塔因触电而失去左臂后，成了一个意志消沉的邮递员，当他救了一只受伤的小斑马并
陪它训练使其重回草原后，自己也渐渐振作了起来，重新参加了残疾人自行车赛，获得了第二名；
3.因迷恋网络游戏而使妻子痛心离去的西班牙男人，妻子心爱的花园自此荒芜，经历多年的痛苦挣扎
后，终于醒悟并释怀，终于可以正视自己的过错和祝福天上的妻子；
⋯⋯

Page 2



《生活要有光:地球另一端的来信》

作者简介

洛艺嘉，曾是记者，旅行作者，一个人12年走过126个国家，被评为2015“中国当代徐霞客”，2014《
悦己》杂志年度人物。出版过《马德里美人帮》《一个人的非洲》等图书。“做客旅行”App创始人
之一。
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精彩短评

1、从来没读过这么烂的书
2、走过很多地方，接触很多人，讲述她的所见所闻，所思所想
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