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内容概要

健康的女性最美丽。哥肯·佛克编著的《走进女性健康生活(畅销版)》
关注女性生理和日常生活中常见问题的处理，如何正确就医、饮食营养和药
物应用等，一路从婴儿期、青春期、青少女期、成熟期到老年期，帮助女性
正确地对待并处理日常医疗保健的常识，《走进女性健康生活(畅销版)》让
你无时不刻都处于最佳的状态。
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章节摘录

静脉曲张    下肢沉重发胀、踝部肿胀都是静脉机能不全的症状。如果它们同时伴有表面静脉的扩张，
就证明是出现了静脉曲张。    血液积聚在静脉内并继而引发静脉曲张，这主要发生于女性。这并不是
一种感觉问题，因为女性出现该症状的可能性是男性的两倍，这主要是由于妊娠引起的。    腿部的静
脉有深、浅两组，深部静脉在肌肉中间，表浅静脉就在皮下，表浅静脉和深部静脉之间有许多交通静
脉相互沟通。表浅静脉的壁比较薄，并且被软组织所包绕。腿部90％的静脉血在深静脉系统内，深静
脉的管壁相对较厚，扩张的能力也就较弱。    静脉曲张是指静脉发生永久性的扩张性伸长弯曲，其外
形仿佛蛇一样，是肉眼可见的慢性静脉机能不全（CVI）的表现形式。慢性静脉功能不全（CVI）    在
这种病变情况下，回流血液会减少，特别是站立的时候，血液会流向相反的方向，由深部静脉流向表
浅静脉。这是最常见的一种血管病症，将影响大约四分之一的成年人和大约半数年龄在55岁以上的老
年人。女性的发病率是男性的5倍。    病因与发病因素    静脉机能不全是由于静脉瓣的功能出现障碍或
是遭到破坏（静脉发炎栓塞重新沟通、损伤等）所造成的，也有可能是静脉壁因不明原因出现缺损而
导致过度扩张以及瓣膜的分离。静脉瓣的缺陷使血液从深部静脉流向表浅静脉，导致静脉内压力增高
，引起静脉曲张现象。    压力增大破坏了毛细血管的循环，提高毛细血管内的内压，最终导致液体渗
出、肿胀及周围组织的供氧下降等现象。    所有的这些改变都会导致炎症、感染、血栓和组织坏死，
并能引发各种各样的并发症。静脉曲张的分类    根据静脉曲张的形状，可分为以下几类：    蜘蛛状或
线状静脉。这是发生于毛细血管或小静脉的扩张。该类型虽然能引起皮肤的紧致感、沉重感和疲倦感
（尤其是晚上和夏季）以及全身的发热和烧灼感，但它也只是一种感觉问题。    网状静脉曲张。小静
脉曲张形成网状结构，通常位于小腿的外侧及膝盖后方区域。除了上述症状外，它们还会导致表面皮
肤发生静脉炎，这种症状往往是很痛的。    躯干静脉曲张。隐静脉（较粗的表面静脉）或者它们的属
支发生扩张。对患者来说，它们能够导致表浅静脉炎或深部静脉血栓（DVT）等一系列的并发症，是
很危险的，所以一旦出现就必须接受治疗。    药物与治疗    压迫治疗法。该法促进静脉内血液回流并
能减轻静脉压力。它减轻了各种症状及肿胀现象，并有效的延缓了该类疾病的进展。研究显示，所有
慢性静脉功能不全综合征或静脉曲张的患者的踝／臂指数>0.9。    弹性袜。这种袜子利用外在力量降
低由脚踝向腰或膝盖产生的压力。    根据弹性袜作用于脚踝的压力不同，可分为：轻到中等压力、正
常压力和高压。每种类型的使用是与病情的严重程度直接相关的。症状越多或者并发症的严重性越强
就需要对患处施加越大的压力。    硬化疗法和其他无损伤治疗方法。针对小的静脉曲张现在也已经存
在数种疗法。最常用的方法是硬化治疗，该法是将特定的化学物质注射到曲张的静脉内并对血管壁产
生刺激产生无菌性炎症，管壁相互黏着、关闭管腔以消除静脉曲张。    针对小的静脉曲张的治疗方法
还包括外科激光治疗、电凝法、冷凝固术及冷硬化疗法等。    静脉切除术。中等大小或网状曲张静脉
可用该方法进行治疗。在局部麻醉下经由一小切口切除曲张的静脉，是一种不需要住院的治疗方法。
目前，该方法是最适宜的治疗方法。有时也可以采用硬化法治疗网状曲张静脉，但是它的实施步骤相
当复杂。    静脉抽除手术。对于大的静脉曲张或是躯干静脉曲张来说，没有任何药物的疗效能与手术
的治疗效果相比。该治疗方法也不需要住院治疗，在局部麻醉下进行手术。其中能产生最好疗效的方
法是结扎患者患处的联络血管。    目前，经由小的切口切除曲张静脉、抽除大的曲张静脉以及硬化法
处理小的曲张静脉这三种疗法常常联合使用。手术后10年内，大约有20％～30％的患者会再次复发。   
建议    很难采取措施避免静脉曲张的发生，但是以下的建议可能会有所帮助。    如果所从事的职业需
要每天长时间的站立，建议最好穿上特制的弹性袜。可在药店或特殊用品商店购买到。    尽量解除可
能发生在腹部的压力也是很重要的，因为这种压力能够阻碍循环系统的正常功能。    任何能够增大腿
部血管压力的活动，如长时间的站立都能增加患处的疼痛。因此，所有能够减轻腿部血管压力以及抵
抗重力的活动都有助于缓解因静脉曲张而引起的疼痛。    保持正常的体重也是基本的，它能够减少站
立时对腿部的压力。    来自炉子或供暖等装置的直接加热是不可取的，这将使静脉曲张更加恶化。对
于发生静脉曲张的女性来说，要绝对禁止口服避孕药。    避免便秘的发生。    并发症    静脉炎与血栓
性静脉炎。静脉炎是发生于静脉的炎症，是由于血管内部形成血凝块并阻碍血液的正常流动而形成的
。与之相反，血栓性静脉炎是由附着于静脉壁的血栓形成而引发的炎症。其病因是肌肉缺乏锻炼或长
时间保持压迫。在该症状早期，即静脉血栓形成时，静脉炎的症状并不明显：对按压敏感性增强、跗
足弯曲疼痛以及轻度发烧等。当病情进一步发展，即血栓性静脉炎时，腿部往往感觉疼痛并出现因严
重水肿而导致的全肢肿胀现象。术后患者、刚刚生产的女性以及需要长时间保持腿部静止状态的人（
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打上石膏等状态）很有可能会发生静脉炎，需要谨慎预防。运动、腿部按摩和让患者早日下床走动等
方法都能显著的减少静脉炎的发生。    静脉曲张性溃疡。由于在静脉压作用下形成的皮肤炎所引起的
局部皮肤组织的缺损。这是慢性静脉功能不全最主要的症状，常出现在脚踝的内侧，也可能出现在外
侧或者腓肠肌中部以上区域。它们的大小不定，而且不会引起疼痛（除非发生感染）。此类症状应由
专业人员进行处理。    P195-198
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编辑推荐

哥肯·佛克编著的《走进女性健康生活(畅销版)》从女性的一生讲起，详细介绍了女性从出生到老年
的各个生理阶段的特点，根据这些特点讲解女性保健知识，涵盖了女性特有疾病的检查、饮食健康、
心理健康、吸烟、皮肤、运动、职业健康、美容整形等方方面面的知识。让你学会如何从生活细节做
起，照顾好自己的健康。
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精彩短评

1、还可以，涉及的面很广
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