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《一本书学会性格分析》

前言

编者序：大笑着学会最潮识人术相传，“认识你自己”是刻在德尔斐的阿波罗神庙墙壁上的三句箴言
之一，也是其中最著名的一句。也有人说这句话是古希腊哲学家苏格拉底所说。与之对应的是，我国
大哲学家老子在《道德经》中也说过，“知人者智，自知者明”。《孙子兵法》更有云：知己知彼，
百战不殆。话可以有多种说法，中心意思却只有一个：认识自己，了解他人，对每个人都有非常重要
的意义。而这一点，在现代社会中体现得尤为深刻，因此，这几年来，与识人术有关的图书层出不穷
，大受欢迎。市面上识人术的书如此之多，又良莠不齐，所以，我们想为大家提供一个简明有趣的基
础版本，让大家能通过阅读一本书，学会基础的性格分析。因此，我们约请著名身心灵专家潘朵拉女
士，选择当下最潮、最流行，同时也最具科学性的题材，以简明生动的语言为我们讲述九型人格、性
格色彩、生命数字、血型的基本要义，并辅助以大量生动活泼的漫画插图，帮助我们大笑着学会识人
术。与市面上同类书相比，这套书具备以下优点：一、精选最流行、最具科学性的四个识人术理论。
包括以严谨、科学著称的九型人格，以生动活泼著称的性格色彩，全球最新流行、比星座更简单精准
的生命数字，风行半个世纪的血型性格分析等。保证你在聚会、聊天时，成为最潮话题引领者。二、
文字简洁，句句干货，读完一本即可掌握该理论体系的主体。为了让您在最短时间内获取最大信息，
我们将每个理论体系的主体以最简洁的方式呈现，保证读完一本，就能获取最基础、最清晰的认知，
是良好的入门级读物。三、每本都有100幅以上精美插画，活泼谐趣，逗人开怀。为了让您获得最佳阅
读体验，每本书加入100幅以上精美漫画，或设置特定场景观察人物的不同反应，或结合内文对性格解
读进行补充，或讲述动人心弦的小故事。保证让您大笑或微笑，怀着愉悦的心情读完这套书。虽然本
书只是入门级读物，也希望能让大家在愉快的阅读之后，增进对自身和他人的了解，帮助大家在职场
、情场、生意场上获得更进一步的成功以及更为美好的生命体验。这个愿望如能小小达成，编者、著
者都深觉与有荣焉。
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内容概要

《一本书学会性格分析:性格色彩》内容简介：不知从何时起，血型、星座、生命数字——各种不同的
性格分析法早已成为朋友、同事聚会中不可或缺的话题。无论何时，无论在多么无聊、尴尬的局面下
，只要你一提起性格分析，马上就会激起大家谈论的兴致，令尴尬局面一扫而空。而如果你对此一无
所知，当大家侃侃而谈你却完全插不上话时，你就会在无比失落的同时默默地发现：自己真的OUT了
！
现在，就让这套最好玩、最易懂的性格解读丛书带你进入性格分析的奇趣世界，让你轻松掌握性格分
析要诀，成为至IN的话题达人吧！
《一本书学会性格分析:性格色彩》告诉你：
确定你的性格色彩，发现未知的自己。
男女真的有红蓝之分吗？行业也分颜色吗？
不同性格色彩的人之间如何沟通最有效？
红、黄、蓝、白四种人，如何让自己的色彩大放光芒？
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作者简介

潘朵拉，自由撰稿人。曾担任国内一线女性杂志编辑，主持情感、占星等专栏。后辞职专职写作，为
国内多家报刊撰写专栏，以语言犀利、风格毒辣闻名。她善于将不同领域的知识融会贯通，并以明晰
生动的方式传达出来，现致力于心理、灵修等领域，精研九型人格、性格色彩等身心灵领域，深具慧
根和灵性，是国内首批学习古典占星学和印度吠陀占星术的占星师，出版有多本关于身心灵方面的著
作，鼓励读者寻找自己，开拓生命新层次。活跃于网络，深受广大读者喜爱。
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章节摘录

版权页：   插图：    红色的愿望 控制红色人喜欢一切都由自己做主。从小，他们的独立意识便非常强
烈，会自行挑选喜欢的发型、衣服款式和房间风格。成年后更如同断线的风筝一般难以控制。除了控
制自己的生活，他们还喜欢操纵他人，倘若身边的人较为软弱、不爱惹事，他们就会将触手越来越深
地伸到对方生活中去，除非遭遇很大反抗或被更强有力的他人阻止，否则红色人是不会自行收手的。 
成就权力往往和成就系在一起，因此，红色人都渴望获得成就。他们目标明确，爱发起挑战，不惜一
切扫除障碍。读书时要成为班干部或尖子生，上班后要成为优秀员工或领导者，所以，红色人常常是
工作狂。 红色的需求 看起来很出色他们希望自己看起来像主流社会承认的那样出色。如果社会崇尚
学者，他们会努力学习知识；当社会尊重有钱者，他们又会摇身一变成为大款。 被尊重尽管红色人希
望自己看起来很出色，但他们并不迎合大众，只是希望被权威人士认可。 怎样和红色人打交道？ 赢
得他们的尊重他们只尊重有实力的人。因此，跟他们沟通时，不要试图用感情来感染。表述事态时要
精确，并显得胸有成竹。不卑不亢的姿态，比迎合更能让红色人认同。 稳住自己的主心骨发生冲突时
，你几乎一定会被红色人的一堆激烈言辞淹没。不过，红色人并不是针对你，他们只是为了确保自己
是“对的”，最后“赢”的欲望会胜过正误分判。由于红色人擅长表达，并态度激烈，蓝色、白色、
黄色往往被打得措手不及。但是，即使他们赢得了口头上的胜利，也未必是正确的。所以，你一定要
稳住，确定该做的事儿，不受他们的影响。 黄色的愿望 玩乐要获得快乐，首先就得玩乐。黄色人的
感官只为快乐和美好打开。他们很少担忧未来，像孩子一样长不大，认为生命中充满惊喜。享乐时，
他们乐观、有活力、迷人。黄色人也擅长各种玩法，跟他们一同旅行充满了精彩。 被仰慕其他色彩渴
望被关注、被理解或被尊重，但黄色人希望被仰慕。 动机、需求和愿望 之前介绍过，动机是性格的
核心驱动力：红色被权力驱动；蓝色被亲密驱动；白色被和平驱动；黄色被快乐驱动。动机决定了我
们的需求和愿望，而需求和愿望，则决定了我们的态度和行为。
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编辑推荐

《一本书学会性格分析:性格色彩》编辑推荐：时下最火、最流行性格色彩分析法。来自西方心理学的
有趣解读，确定你的性格色彩，发现未知的自己。红、黄、蓝、白，解读你的色彩人生，一本书学会
性格分析，全彩漫画解读版。最好玩、最易掌握的时尚性格解读丛书。
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精彩短评

1、一本简洁的性格色彩丛书，观点直接，内容实在
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章节试读
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